
ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES

FRIENDS DATES
Dinámicas para

conocer gente y 

hacer amigxs

VISION BOARD
Refleja visualmentetus metas del año en 

modo colash.

BISUTERÍA
Crear accesorios 

personalizados y

hechos a mano.



Juegos de mesa para
toda la familia y

amig@s
ARTE LOCOARTE LOCOARTE LOCO   

HIERBABUENAHIERBABUENAHIERBABUENA
ARTE LOCO 

HIERBABUENA

CON LA “D” DE DISNEY
CON LA “D” DE DISNEY
CON LA “D” DE DISNEY
CON LA “D” DE DISNEY

Un pasapalabra con

temática de Disney y pixar.

ALTAVOZALTAVOZALTAVOZALTAVOZ

Un fanzine de experiencias

extraordinarias en primera

persona sobre salud mental.

JUGANDO CONJUGANDO CONJUGANDO CON
SHERLOCKSHERLOCKSHERLOCK

JUGANDO CON
SHERLOCK

Sumérgete como ayudante de
sherlock  en un juego de mesa

para resolver un misterio
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