PROGRAMA DE OCIO ALTERNATIVO
NOCTURNO 34 EDICION

Z2

32 FASE: DEL 8 MAYO AL 21 JUNIO - 2026

AGTI“IDA“ES E INSCRIPCIONES GRATUITAS

PRESENCIAL - 4 MAY - 16:00 h

C/ Desfiladero de los Arrudos, 20 - Bajo

ONLINE - 5 MAY - 11:00 h

www.abiertohastaelamanecer.com

| PROGRAMA PARA JOVENES DE 13 A 35 ANOS - PLAZAS LIMITADAS

www.abiertohastaelamanecer.com @® @ @ @ahagijon



VIERNES - C.M.I. EL LLANO

SABADOS - C.M.I. EL LLANO

SABADOS - C.M.1. EL COTO

Cocina sushi - 8 de mayo de 22:00 a 00:00

Crea tu atrapasueiios - 8 de mayo de 22:00 a 00:00 *
Cocina coreana - 8 de mayo de 00:00 a 02:00

Cocina brasilefa - 22 de mayo de 22:00 a 00:00

Lectura dramatizada - 22 y 29 de mayo de 22:00 a 00:00 *
Cocina ramen - 22 de mayo de 00:00 a 02.00

Juegos de rol - 22 de mayo de 22:00 a 02:00

Cocina lasaia - 29 de mayo de 22:00 a 00:00

Cocina canaria - 29 de mayo de 00:00 a 02:00

Karaoke - 29 de mayo de 00:00 02:00

Concurso postres - 5 de junio de 22:00 a 00:00

¢Tu como ligas?: relaciones sanas - 5 de junio de 22:00 a 00:00 (F)*
Cocina colombiana - 5 de junio de 00:00 a 02:00

Juegos de estrategia - 5 de junio de 00:00 a 02:00

Cocina hamburguesa - 12 de junio de 22:00 a 00:00
Magia para principiantes - 12 de junio de 22:00 a 00:00 *
Cocina batidos y granizados - 12 de junio de 00:00 a 02:00
Con la Cde cine - 12 de junio de 00:00 a 02:00

Cocina Thai - 19 de junio de 22:00 a 00:00

Trivial K-POP - 19 de junio de 22:00 a 00:00

Cocina hindu - 19 de junio de 00:00 a 02:00

Cine de terror - 19 de junio de 00:00 a 02:00 *

Concurso crumbl cookies - 9 de mayo de 22:00 a 00:00

Baile sevillanas - 9 de mayo de 22:00 a 00:00 *

Cocina kebab - 9 de mayo de 00:00 a 02:00

Cocina griega - 23 de mayo de 22:00 a 00:00

Defensa personal - 23, 30 de mayo y 6 de junio de 22:00 a 00:00 *
Cocina patatas rellenas - 23 de mayo de 00:00 a 02:00
Torneo de ping pong - 23 de mayo de 22:00 a 02:00

Cocina albdondigas - 30 de mayo de 22:00 a 00:00

Cocina mexicana - 30 de mayo de 00:00 a 02:00

Disefa tu tattoo - 30 de mayo de 00:00 a 02:00

Cocina cachopo - 6 de junio de 22:00 a 00:00

Cocina portuguesa - 6 de junio de 00:00 a 02:00

El misterio de la alta sociedad - 6 de junio de 00:00 a 02:00
Cocina donas - 13 de junio de 22:00 a 00:00

Torneo de ping pong - 13 de junio de 22:00 a 02:00
Improvisacion teatral - 13 y 20 de junio de 22:00 a 00:00 *
Cocina berenjenas rellenas - 13 de junio de 00:00 a 02:00
Concurso pizza - 20 de junio de 22:00 a 00:00

Cocina tortilla - 20 de junio de 00:00 a 02:00

Mesa abierta: noche de juegos - 20 de junio de 22:00 a 01:00

Manipulador/a de alimentos intensivo - 9 de mayo de 16.00 a 20:00 (F)
Tunea tu cami - 9 de mayo de 16:00 a 18:00

Merienda literaria - 9 de mayo de 18:00 a 20:00 *

Parkour - 23, 30 de mayo y 6 de junio de 16:00 a 18:00 %

Inglés para viajar- 23, 30 de mayo y 6 de junio de 16:00 18:00 * (F) ‘
Baile reggaeton - 23 y 30 de mayo de 18.00 a 20:00 \
Canto - 23,30 de mayo y 6 de junio de 18:00 a 20:00 (F)

Pirograbado - 6, 13 y 20 de junio de 18:00 a 20:00

Manipulador/a de alimentos intensivo - 13 de junio de 16:00 a 20:00 (F)
Haz tu declaracion de la renta - 13 de junio de 16:00 a 18:00 *

Primeros auxilios psicolégicos - 20 junio de 16:00 a 18:00 (F)

Ballet - 20 de junio de 16:00 a 18:00 *

ESGUELA DE COMERCIO

DOMINGOS - LOCAL AHA

CODIGO QR PARA
ACCEDER A LAS
INSCRIPCIONES ONLINE

Taza painting - 10 de mayo de 16:00 a 18:00

Yoga al aire libre - 10 de mayo 16:00 a 18:00 *

Pachanga - 10y 31 de mayo de 18:00 a 20:00

Disefa tu placa de madera - 10 de mayo de 18:00 a 20:00
Haz tu peluche de lana - 31 de mayo de 16:00 a 18:00
Pinta al aire libre - 31 de mayo de 16:00 a 18:00 *

Entre pétalos y hojas - 31 de mayo de 18:00 a 20:00

VIERNES R?ta nocturna - 22:00 a 00:00
15 DE Blr:’gol- 00.00: 02.00I
MAY0 Pelicula: Noche en el museo - 00:00 a 02:00

Tunea tu totebag - 16:00 a 18:00 |
Acompanamiento en la crianza primeriza - 18:00 a 20:00

f:::nﬂ D&D Dragones y Mazmorras - 18:00 a 22:00 *
MAYO Baile bachata - 20:00 a 22:00 *
Maratoén K-Dramas - 22:00 a 02:00
Escape room “El cuento de la criada” - 22:00 a 00:00
! * Se podra solicitar apoyo/adaptacion durante la actividad I

l F rCurso formativo con certificado de asistencia y aprovechamiento.

+ Info sobre las actividades culturales en 637 59 53 57 ©



EVENTOS DESTACADOS

TORNEOS ONLINE (Viernes)

Fortnite - 15 de mayo desde las 22:00
Rocket League - 29 de mayo desde las 22:00
LOL - 12 de junio desde las 22:00

EVENTOS DEPORTIVOS (Sabados)

Maraton de padel - 23 de mayo desde las 22:00
Complejo Deportivo Municipal de la Calzada

W

EVENTOS CULTURALES (Domingos)

Via Ferrata en Vidosa Multiaventura
Sadbado 6 de junio desde las 08:00

FrikiFest - 17 de mayo de 16:00 a 20:00 bhsER
Escuela de Comercio @ 3\

Laser Tag - 24 de mayo de 16:00 a 18:30 - Astur Laser Combat
Evento Orgullo - 7 de junio de 16:00 a 20:00 - Local AHA

Visita al Jardin Botanico - 14 de junio de 17:00 a 21:00
Jardin Botanico Atlantico de Gijén

Fiesta en la playa - 21 de junio de 11:00 a 18:00
Playa de Poniente de Gijon

SALA DE ESTUDIO C.M.! EL LLANO

VIERNES DE 22:00 A 02:00 SABADOS DE 22:00 A 02:00
8,22 Y 29 DE MAYO 9,23 Y 30 DE MAYO
5,12 19 DE JUNIO 6, 13 Y 20 DE JUNIO

ORGANIZA

LIGAS DEPORTIVAS

FINES DE SEMANA DEL 8 DE MAYO AL 21 DE JUNIO
FUTBOL SALA SUB 18 V SUB 35
FUTBOL 7 - VOLEY - BASKET

INSCRIPCION ABIERTA GRATUITAS
HASTA EL 4 DE MAYO PLAZAS LIMITADAS

LIGAS MIXTAS PARA JOVENES ENTRE 13 V 35 AHOS
INFORMACIGN E INSCRIPCIONES DE LIGAS DEPORTIVAS: 637 59 63 56 ©
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