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PROGRAMA DE 0GIO ALTERNATIVO NOCTURNO
34 EDICION - 12 FASE - 7 NOV / 21 DIC

INSCRIPCION GRATUITA

PRESENCIAL - 3 NOU - 16:00 h ONLINE - 4 NOV - 11:00 h

C/ Desfiladero de los Arrudos, 20 - Bajo | www.abiertohastaelamanecer.com

ACTIVIDADES PARA JOVENES DE 13 A 35 ANOS - PLAZAS LIMITADAS
WWW.ABIERTOHASTAELAMANEGER.COM



—— VIERNES - C.M.I. LLANO

Cocina mexicana - 7 de noviembre de 22:00 a 00:00

Dibujo manga - 7 de noviembre de 22:00 a 00:00 * 2
Cocina terror - 7 de noviembre de 00:00 a 02:00

Friends Dates - 7 de noviembre de 00:00 a 02:00

Cocina libanesa - 14 de noviembre de 22:00 a 00:00 *

Lenguaje no verbal - 14 de noviembre de 22:00 a 00:00

Cocina turca - 14 de noviembre de 00:00 a 02:00

Sevillanas - 14y 28 de noviembre y 12 de diciembre de 00:00 a 02:00
Cocina vegetariana - 21 de noviembre de 22:00 a 00:00

Haz tu pancarta 25N - 21 de noviembre de 22:00 a 00:00 *

Cocina tailandesa- 21 de noviembre de 00:00 a 02:00

ZumbAHA - 21 de noviembre y 5 de diciembre de 00:00 a 02:00 <«
Cocina tupper del abuelo - 28 de noviembre de 22:00 a 00:00
Torneo Mario Kart - 28 de noviembre de 22:00 a 01:00 *

Cocina griega - 28 de noviembre de 00:00 a 02:00

Cocina georgiana - 5 de diciembre de 22:00 a 00:00 *

Torneo ping pong - 5 de diciembre de 22:00 a 02:00

Cocina portuguesa - 5 de diciembre de 00:00 a 02:00

Cocina canaria - 12 de diciembre de 22:00 a 00:00

Dibujo caricaturas - 12 de diciembre de 22:00 a 00:00 *

Cocina vegana - 12 de diciembre de 00:00 a 02:00

CODIGO QR PARA
ACCEDER A LAS
INSCRIPCIONES
ONLINE

+ Info sobre las actividades culturales en 637 59 53 57
www.abiertohastaelamanecer.com

SABADOS - C.M.1. LLANO

DirectOT - 8, 15, 22 de noviembre, 6 y 13 de diciembre de 22:00 a 02:00
Cocina colombiana - 8 de noviembre de 22:00 a 00:00

Llingua asturiana - 8y 15 de noviembre, 6 y 13 de diciembre de 22:00 a 00:00 (F)
Cocina italiana - 8 de noviembre de 00:00 a 02:00

Risoterapia - 8, 15y 22 de noviembre de 00:00 a 02:00 *

Concurso de pintxos - 15 de noviembre de 22:00 a 00:00

Cocina gallega - 15 de noviembre de 00:00 a 02:00

Cocina peruana - 22 de noviembre de 22:00 a 00:00

Bingo feminista - 22 de noviembre de 22:00 a 00:00

Cocina crumble cookies - 22 de noviembre de 00:00 a 02:00

Cocina asturiana - 6 de diciembre de 22:00 a 00:00

Concurso postres asturianos - 6 de diciembre de 00:00 a 02:00 *
Friends Dates - 6 de diciembre de 00:00 a 02:00

Cocina navidefa - 13 de diciembre de 22:00 a 00:00 *

Cocina chocolate con churros - 13 de diciembre de 00:00 a 02:00
Tarot - 13 de diciembre de 00:00 a 02:00

SABADOS - C.M.I. COTO ——

Baile Moderno - 8, 15, 22 de noviembre 6 y 13 de diciembre de 16:00 a 18:00
Francés - 8 15, 22 de noviembre 6 y 13 de diciembre de 16:00 a 18:00 (F)

Yoga - 8y 22 de noviembre de 18:00 a 20:00

Manejo de Redes - 8 de noviembre de 18:00 a 20:00 *

Manipulador de Alimentos Intensivo - 15 de noviembre de 16:00 a 20:00 (F)
Taichi - 15 de noviembre y 6 de diciembre de 18:00 a 20:00 *

Educacion sexual y violencia de género - 22 de noviembre de 18:00 a 20:00 *
Saber, Meme y Ganar - 6 de diciembre de 18:00 a 20:00

Manipulador de Alimentos Intensivo - 13 de diciembre de 16:00 a 20:00 (F)
Edicion de Fotos - 13 de diciembre de 18:00 a 20:00 *

* Se podra solicitar apoyo/adaptacién durante la actividad

F Curso formativo con certificado de asi ia y aprov

ESGUELA DE COMERCIO ——

VIERNES 19 DE DICIEMBRE

Crea tus joyAHAS - 22:00 a 00:00 .
Taller de Guitarra con Chino el Indio - 22:00 a 00:00 * (“&
Friends Dates - 00:00 a 02:00

SABADO 20 DE DICIEMBRE

Xmas navidenos - 16:00 a 18:00 *

Taller de peinados nochevieja - 16:00 a 18:00

Concurso de jerseys navidefos - 18:00 a 20:00
Taller de zambomba - 18:00 a 20:00

Crea tu villancico - 20:00 a 22:00 *

Yinkana navideia - 21:00 a 23:00

Bingo navideiio - 23:00 a 00:00 *

Cine navideiio - 00:00 a 02:00

DOMINGO 21 DE DICIEMBRE

Asturmeeple - 16:00 a 20:00

Tunea tu Totte bag - 16:00 a 18:00 *

Fiesta de despedidAHA - 18:00 a 20:00

— CENTRO DE INICIATIVAS JUUENILES DE LA CALZADA —

Asturmeeple - 9 de noviembre de 15:00 a 17:00
Pirograbado - 9y 16 de noviembre de 16:00 a 19:00

Book nook -9y 16 de noviembre de 17:00 a 20:00 *

Taller clown y pintacaras - 16 de noviembre de 16:00 a 18:00

— CONSEYU DE LA MOCEDA DE XIXON —

Primeros auxilios psicolégicos - 7 y 14 de diciembre de 16:00 a 19:00 (F)
Trueque 22 mano - 14 de diciembre de 16:00 a 18:00
Risas y dados - 14 de diciembre de 18:00 a 20:00 *



—— EUENTOS DESTAGADOS ——

TORNEOS ONLINE

Fortnite - Viernes 14 de noviembre desde las 22:00
Rocket League - Viernes 5 de diciembre desde las 22:00
LOL - Viernes 19 de diciembre desde las 22:00

EUENTOS DEPORTIVOS

Desafio vertical - Domingo 9 de noviembre
Rocédromo One Move de 13:00 a 14:30

Maratén de padel
Sébado 22 de noviembre
Complejo Deportivo Municipal de la Calzada desde las 22:00

XXV Carrera Anti-SIDA . i
Sabado 29 de noviembre CGSlpa Bincpadoae heaios
Paseo de San Lorenzo desde las16:00

EVENTOS CULTURALES

Evento 25N “Abierto para luchar”

Domingo 23 de noviembre de 16.00 a 20.00

Casa del Chino - Cimadevilla

Ecofest - Domingo 7 de diciembre en el CMX de 17:00 a 20:00
Evento navidefo - Sdbado 20 de diciembre

Antigua Escuela de Comercio de Gijon de 16:00 a 02:00

—— SALA DE ESTUDIO C.M.I LLANO

LIGAS DEPORTIUAS

FUTBOL SALA SUB 35 Y SUB 18 - FUTBOL 7 - VOLEY - BASKET

FINES DE SEMANA DEL

7 DE NOVIEMBRE
AL 21 DE DICIEMBRE

LIGAS MIXTAS INSCRIPCION
Y GRATUITAS ABIERTA
PARA JOVENES HASTA EL 3 DE
ENTRE 13 Y NOVIEMBRE
35 ANOS

PLAZAS

LIMITADAS

_ —

INFORMACION E INSCRIPCIONES DE LIGAS DEPORTIVAS: 637 59 53 56 @

VIERNES DE 22:00 A 02:00 SABADOS DE 22:00 A 02:00
7,14, 21Y 28 DE NOVIEMBRE 8,15 Y 22 DE NOVIEMBRE
5V 12 DE DICIEMBRE 6 Y 13 DE DICIEMBRE
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