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1. La Asociación Juvenil Abierto Hasta el Amanecer 

La A.J. Abierto Hasta el Amanecer fundamenta su creación en la transmisión de la 

educación en valores entre la gente joven, para alcanzar la autogestión de su propia 

realidad, así como la responsabilidad y el compromiso con la sociedad en la que vivimos. 

Sin olvidar el compromiso que como entidad mantenemos con el empleo juvenil. 

Constituirnos en una asociación más fuerte, impulsando el desarrollo integral de la 

gente joven, mediante responsabilidades y compromiso, promoviendo así espacios, 

recursos y aprendizajes suficientes para que podamos decidir y actuar en nuestro propio 

entorno. Además, nuestros valores se basan en tres pilares fundamentales: 

Responsabilidad: Plantearse que es la responsabilidad, no es algo tan sencillo. Un 

elemento indispensable dentro de la responsabilidad es el cumplir un deber, la 

responsabilidad es una obligación, ya sea moral o incluso legal de cumplir con lo que se 

ha comprometido. La responsabilidad tiene un efecto directo en otro concepto 

fundamental: la confianza.  

Aprendizaje: Solamente a través del aprendizaje, las personas obtenemos un conjunto 

de habilidades y/o conocimientos que nos proveen las herramientas para resolver todo 

tipo de problemas. Aprender supone la búsqueda cotidiana y permanente de 

conocimientos incorporados a través del estudio, la reflexión de las experiencias vividas 

y la realidad.  

Comunicación: La comunicación es indispensable para procurar y mantener las buenas 

relaciones en todos los ámbitos de nuestra vida, particularmente en la familia, el trabajo 

y con las personas más cercanas a nosotros/as. 

Nuestros fines y objetivos como entidad, se reflejan en los estatutos de la asociación, y 

son los siguientes: 

 Promover estilos de vida saludables entre la población joven mediante un ocio 

alternativo basado en la cultura y el deporte durante las noches de los fines de 

semana.  

 Incidir en la medida de lo posible en la reducción de la demanda y uso abusivo 

de drogas entre los y las jóvenes en los momentos de mayor consumo 

fomentando estilos de vida positivos y saludables.  

 Fomentar el trabajo y la colaboración con otras entidades que trabajen en el 

mismo ámbito, con la intención de favorecer el trabajo en red y el intercambio 

de experiencias.  

 Desarrollar medidas que potencien y protejan el asociacionismo juvenil, además 

de otras formas de participación no formales, facilitando la implicación activa de 

los/as jóvenes en su entorno, con una visión crítica del mismo, y dotando de 

herramientas para la transformación de nuestra sociedad.  

 Generar empleo entre la población juvenil que facilite su inclusión social y 

laboral.  



 Promover el voluntariado y la participación desinteresada de las personas físicas 

en las actividades y en el sostenimiento de la Institución para el cumplimiento 

de sus cometidos.  

 Fomentar la igualdad entre mujeres y hombres en todas las esferas de la vida 

social, económica, política y cultural. Promover e impulsar la consecución de una 

educación no sexista.  

 Defender los derechos y mejorar la calidad de vida de los/as jóvenes con 

discapacidad, orientada siempre por los principios de integración e inclusión 

social y de normalización.  

 Promover y potenciar la plena integración de los/as jóvenes inmigrantes en la 

sociedad española para mejorar las condiciones de vida y su desarrollo integral.  

 Impulsar la toma de conciencia crítica de las problemáticas medioambientales, 

así como desarrollar programas y acciones de educación ambiental dirigidos a 

adolescentes y jóvenes, promoviendo la adopción de actitudes y valores a favor 

de la conservación del entorno.  

 Formar e informar respecto a la educación sexual, asumiendo una identidad 

sexual libre de elementos discriminatorios, y adquiriendo las habilidades 

necesarias que permitan a los/as jóvenes vivir su propia vida sexual de forma 

sana y responsable.  

 Fomentar el derecho a la participación activa de la infancia en su contexto, así 

como promover medidas de prevención a través del ocio entre la misma y sus 

familias.  

2. El Programa de Ocio Alternativo Nocturno 

Cuando se puso en marcha el Programa de Ocio Alternativo Nocturno “Abierto Hasta el 

Amanecer” en 1997, causó un notable impacto en lo que a políticas juveniles se refiere, 

no sólo a nivel local sino también a nivel regional, nacional e incluso internacional. Varias 

son las claves metodológicas que hacen que “Abierto” siga siendo un programa 

referente en el ámbito de las iniciativas juveniles actualmente, en 2022. Asumiendo lo 

cambiante de la realidad juvenil e intentando adaptarse a la misma, buena parte de las 

que son señas de identidad del programa estuvieron presentes en el nacimiento del 

mismo. Analicemos seguidamente cuál es la realidad de estos principios de actuación 

que vertebran el programa en la actualidad.  

 Actuaciones llevadas a cabo por los y las jóvenes para los y las jóvenes.  

 Participación e implicación de los/las propios/as jóvenes en el desarrollo de 

todas las fases: elaboración, desarrollo, gestión, evaluación…  

 Alternativa de ocio en el momento elegido por las personas jóvenes como 

propio por excelencia, es decir, la noche de los fines de semana.  

 Ofrece la posibilidad de disfrutar del tiempo libre de modo gratuito y en 



compañía de otras personas, a través de una amplísima oferta de actividades 

culturales y deportivas.  

 Crea empleo para jóvenes de la ciudad, valorando no sólo los estudios sino 

también la experiencia en el movimiento asociativo y las capacidades de relación 

con otros jóvenes: se facilitó así el acceso a un primer empleo a muchos jóvenes 

que no tenían estudios superiores pero que habían adquirido a través de la 

práctica y la participación valiosos conocimientos para el trabajo de animación y 

mediación con jóvenes. Por supuesto, los trabajadores/as reciben una formación 

orientada a sus necesidades para el trabajo, y en especial en lo que se refiere a 

la prevención de drogodependencias.  

 Realiza una labor de prevención de drogodependencias basada en la reducción 

de factores de riesgo y la potenciación de factores protectores, para ello, 

tratamos de generar espacios saludables en los barrios de la ciudad poniendo a 

disposición de los jóvenes espacios dinamizados dentro de las instalaciones 

municipales que abrimos fuera de su horario habitual de apertura al público; con 

ello generamos espacios de relación en los propios barrios, y fomentamos la 

solidez del tejido asociativo.  

 Educación de los y las jóvenes a través del tiempo libre y de ocio (educación en 

valores, educación medioambiental, sexual, educar en la participación, 

educación crítica para el cambio social…).  

 Trabajo comunitario y de promoción del tejido social y asociativo.  

 Optimizar el uso de equipamientos públicos.  

 Trabajo en equipo.  

 Formación continua de los miembros de la Asociación para lograr una alta 

calidad de nuestra intervención social.  

3. Objetivos del Programa 

3.1. Objetivos Generales 

 OBJETIVO GENERAL 1: Promover entre las y los jóvenes alternativas estables de 

ocio y tiempo libre con carácter lúdico, participativo, de relación igualitaria y 

gratuito durante las tardes y noches de los fines de semana. 

 

 OBJETIVO GENERAL 2: Incidir en la medida de lo posible en la reducción de la 

demanda y el uso abusivo de drogas entre las y los jóvenes en los momentos de 

mayor consumo, fomentando estilos de vida positivos y saludables. 

 

 OBJETIVO GENERAL 3: Fomentar la utilización de recursos y espacios públicos de 

los que dispone la ciudad, dándoles un uso adecuado en horarios no habituales. 

 



 OBJETIVO GENERAL 4: Implicar al tejido social en la intervención para la mejora de 

las condiciones de vida de las y los jóvenes dentro de su comunidad. 

 

 OBJETIVO GENERAL 5: Dotar a un grupo de mediadoras/es juveniles de los 

instrumentos y herramientas necesarias para intervenir en su comunidad, en 

materia de prevención de drogodependencias, desarrollando así una alternativa 

para jóvenes realizada por las/os jóvenes. 

 

3.2. Objetivos Específicos 

 Consolidar un espacio de encuentro, relación y formación, a través de una amplia 

variedad de actividades que satisfagan los gustos y preferencias del sector juvenil, 

desarrollando programaciones continuadas de actividades juveniles durante los 

fines de semana. 

 Ocupar las horas de ocio con actividades de interés para las y los jóvenes que puedan 

significar una alternativa real a la oferta de consumo de todo tipo que ofrecen bares, 

discotecas, etc.., durante las tardes y noches de los fines de semana. 

 Fomentar momentos de encuentro entre grupos de personas jóvenes que sean 

partícipes de la generación de alternativas de ocio en las que el uso de drogas no sea 

el eje central. Potenciar habilidades de relación y ampliar la red social de las 

personas jóvenes. 

 Fomentar el Ocio Inclusivo entre la población juvenil, generando actividades en las 

que todas las personas que quieran participar puedan hacerlo independientemente 

de su situación, dificultades, características... 

 Ofertar a los/as jóvenes alternativas de ocio saludables durante las tardes y noches 

de los fines de semana, con una propuesta de actividades deportivas, culturales y 

divulgativas. 

 Fomentar entre los/as jóvenes actividades atractivas con carácter participativo y de 

relación, favoreciendo que se establezcan relaciones interpersonales en ambientes 

saludables. 

 Incidir en el espacio juvenil en que la diversión y el uso indebido de drogas se 

encuentran íntimamente ligados, creando un espacio desde el cual promover la 

salud y la prevención por extensión. 

 Fomentar la autoestima, el protagonismo y la auto-confianza a través del desarrollo 

de actividades gratificantes y con un alto grado de satisfacción. 

 Utilizar los espacios deportivos y culturales con los que cuenta la ciudad en horarios 

de apertura no habituales (centros municipales, bibliotecas, polideportivos, canchas 

de colegio...) así como de espacios al disponibles (playas, paseos, zonas verdes, 

plazas...). 

 Utilizar otro tipo de espacios que sean susceptibles de incluir actividades del 

programa. 

 Crear entre las/os jóvenes una conciencia responsable de utilización de los recursos. 



 Involucrar progresivamente al tejido asociativo en el desarrollo de actividades en el 

programa. 

 Abrir canales y vías de colaboración permanentes con entidades públicas y sociales 

para la programación conjunta de actividades de cara a compartir y optimizar los 

recursos y medios con los que se cuenta. 

 Ofertar el programa como un espacio donde entidades o asociaciones de diversa 

índole puedan desarrollar sus actuaciones o como medio de conexión con jóvenes. 

 Provocar una respuesta conjunta de organismos y entidades de diferentes áreas: 

cultura, servicios sociales, empleo y juventud para conseguir una alternativa integral 

y estable. Aire libre disponibles (playas, paseos, zonas verdes, plazas...). 

 Formar tanto a los equipos de trabajo del programa (responsables y animadoras/es) 

como a personal en prácticas, voluntarias/os y monitoras/os específicos, en 

estrategias para su intervención. 

4. 1ª Fase de Actividades Edición XXX. Tercer trimestre del Programa 2021. 

4.1.  Temporalización y cronograma 

Septiembre 2021 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30    

 

Octubre 2021 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

 

Noviembre 2021 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

 

Diciembre 2021 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   



FASE DE PLANIFICACIÓN: En esta fase se realizó el diseño de la programación que 

posteriormente se llevó a cabo. Programar y coordinar el trabajo de difusión del 

programa de las/os animadoras/es, y llevar a cabo la información y difusión de la 

programación a las diferentes entidades, centros escolares y otros espacios, han sido 

algunas de las tareas desarrolladas durante la fase de planificación. El contacto continuo 

con las diferentes instituciones para la solicitud de recursos públicos, así como para 

informar de la marcha del programa son también funciones enmarcadas en esta primera 

parte de la fase. También es un momento clave para contactar con los monitores y 

monitoras que desarrollarán los diferentes talleres, realizar entrevistas y contratación 

del personal.  

 

FASE DE EJECUCIÓN: En esta fase se coordina y organiza el desarrollo de las actividades 

del fin de semana por parte de las y los animadores/as a lo largo de la semana, así como 

la participación en el desarrollo de las mismas. Es el momento de programar y dirigir las 

sesiones de evaluación de semanales, en las que se evalúa la ejecución de las actividades 

del fin de semana en todos sus aspectos, así como el desarrollo del trabajo durante la 

semana (incidencias, posibles cambios, aspectos positivos reseñables…). Es 

indispensable mantener el contacto constante con las instituciones, así como con las y 

los participantes, con el fin de tener conocimiento suficiente sobre la asistencia y el 

grado de satisfacción, y poder evaluarlo. Durante esta fase se ejecutan una media de 60 

talleres gratuitos de diversas tipologías, además de varios torneos deportivos 

simultáneos de diferentes deportes.  

 

FASE DE EVALUACIÓN: En esta fase se realiza el análisis de los resultados, la extracción 

de conclusiones, la comparación de los indicadores y las propuestas de mejora. En ella 

participa todo el equipo de trabajo interno de forma activa y colaborativa, pero también 

se tienen en cuenta las opiniones, propuestas y valoraciones de participantes, 

monitoras/es y voluntarias/os. Esta información se recoge a través de formularios de 

evaluación anónimos que reflejan cualitativamente el grado de satisfacción en relación 

a los talleres, las instalaciones, los horarios, las monitoras/es, la organización, etc… Esta 

fase es clave para poder mejorar el programa fase tras fase, y para mantener al día la 

programación, basada en los intereses de las personas participantes.  

4.2. Área de Cultura 

Esta área de trabajo de la entidad es la encargada, dentro del Programa de Ocio 

Alternativo Nocturno, de todo lo relacionado con la oferta de actividades culturales de 

la entidad. Esto es, todas las actividades tanto artísticas, musicales, formativas, 

culinarias, manuales, etc… Solo a excepción de las actividades deportivas, de las cuales 

se encargará el área de deporte, que hablaremos más adelante. 

4.2.1. Programación de actividades  

 



 

 

 

 



 

 

 

 



4.2.2. Difusión de las actividades  

 DIFUSIÓN POR COLEGIOS, INSTITUTOS Y UNIVERSIDADES: 

Los folletos y cartelería se entrega en los siguientes centros: I.E.S. Nº1 de Gijón, I.E.S. 

Calderón de la Barca, I.E.S. Jovellanos, I.E.S. Montevil, I.E.S. Doña Jimena, I.E.S. Mata 

Jove, I.E.S. Fernández Vallín, I.E.S. Padre Feijoo, I.E.S. Roces, I.E.S. Laboral, I.E.S. Piles, 

I.E.S. Emilio Alarcos, I.E.S. Calderón, I.E.S. Rosario de Acuña, C.E.S. López y Vicuña, C.E.S. 

San Eutiquio La Salle, Escuela Revillagigedo, Colegio Inmaculada, Colegio San Vicente de 

Paúl, Colegio La Milagrosa, Colegio Montedeva, Colegio Santo Ángel de la Guarda, 

Colegio La Corolla, Colegio Virgen Reina, Campus de la Universidad Laboral, Escuela 

Politécnica de Ingeniería de Gijón, UNED Asturias y Facultad Jovellanos.  

 DIFUSIÓN DE CALLE, ESTABLECIMIENTOS, ENTIDADES…  

La cartelería se entrega o coloca en los siguientes espacios: Conseyu de la Moceda de 

Xixón (CMX), Centro de Iniciativas Juveniles (CIJ), Fundación Mar de Niebla, Reciella 

Prevención, Asociación Cultural Súbete, Asociación Cuantaya, Cruz Roja Juventud Gijón, 

Asociación Habla Gijón, Fundación Siloé, Jardín Botánico, Hogar de San Jose, Scouts 

Natahoyo, Scouts Keltikhe, Asociación Xunta Moza, Asociación AGISDEM, Scouts La 

Calzada, Asociación Los Glayus, Asociación Alarde, Comité Anti-Sida, Escuela de Doblaje 

de Asturias, Green Zone Bio, Toma 3, Re-Read, Librería 4 letras, La Revoltosa, Librería 

Amarcord… 

 DIFUSIÓN ONLINE A TRAVÉS DE REDES SOCIALES: 

Se envía cartel de actividades a través de Instagram, Facebook y Twitter a las siguientes 

cuentas: @cuantaya, @conexiontpa, @hablagijon, @mecayeso, @barriooestegijon, 

@juventudgijón, @gijonnoticias, @elcomerciodigit, @lanuevaasturias, 

@lanuevaespana, @culturagijon, @avvjovellanos, @mardeniebla, @cijgijon, 

@ondacerogijon, @conseyu y @oijgijon. 

Además, se realiza difusión específica a entidades que trabajan con personas con 

diversidad funcional, especificando la posibilidad de ofrecer apoyos durante el 

desarrollo de las actividades a cualquier persona que así lo solicite. Esta difusión se 

realiza a través del correo electrónico, y en algunos casos, por demanda de las propias 

entidades, se lleva a cabo de manera presencial. 

4.2.3. Participación  

1ª FASE EDICIÓN XXX 

PERSONAS INSCRITAS PERSONAS PARTICIPANTES PARTICIPACIÓN PASIVA 

MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES 92 

982 358 468 220 

TOTAL: 1340 TOTAL: 688  

 

En esta tabla de participación, observamos que la asistencia total de participantes a lo 

largo de los siete fines de semana ha sido de 688 personas, a pesar de que las 



inscripciones totales son mucho más elevadas, 1340 inscripciones totales. Este desfase 

se debe a dos factores: Por un lado, muchas personas se quedan en lista de espera 

debido a que las actividades tienen aforo completo, por lo que finalmente no acceden a 

la misma. Por otro lado, algunas personas inscritas que sí tienen plaza, no acuden a las 

actividades por diferentes motivos. En esta fase, y en general en este año 2021, cabe 

destacar que muchos de estos motivos venían motivados o derivados por alguna 

cuestión relacionada con la crisis sanitaria del covid-19 (cuarentenas, positivos, contacto 

con positivos, etc…), por lo que el desfase entre personas inscritas vs. personas 

participantes puede estar relacionado, en parte, con la situación.  

Cabe destacar el aumento de participantes hombres en el área de cultura, un reto que 

se persigue desde hace años, ya que las áreas del programa se encuentran muy divididas 

por género (área de cultura-mujeres, área de deporte-hombres). Esto es muy positivo 

para el área y para el programa. 

SITUACIÓN LABORAL TOTAL INSCRITAS 

ESTUDIA 932 

TRABAJA 173 

AMBAS 131 

PARO 97 

NS/NC 7 

TOTAL 1340 

 

En cuanto a la situación laboral de las personas inscritas, nos encontramos ante una 

enorme mayoría de personas estudiantes, lo cual es completamente previsible y normal 

debido al rango de edad al que se dirige el programa (13-35 años). Una parte muy 

pequeña trabaja, o estudia y trabaja al mismo tiempo, y una inmensa minoría se 

encuentra en situación de paro, ni estudiando ni trabajando.  

AÑO DE NACIMIENTO TOTAL INSCRITAS 

1986 21 

1987 8 

1988 10 

1989 15 

1990 22 

1991 34 

1992 66 

1993 30 

1994 59 

1995 43 

1996 59 

1997 58 

1998 45 

1999 54 



2000 103 

2001 73 

2002 108 

2003 82 

2004 87 

2005 109 

2006 81 

2007 99 

2008 68 

Total 1340 

 

En cuanto a las edades de las personas inscritas, el rango de edad mayoritario se 

encuentra entre las personas nacidas entre el año 2007 y el año 2000, es decir edades 

comprendidas entre los 14 y los 22 años. Son menos los participantes de 13 años, debido 

a que muchas veces se encuentran con más dificultades a la hora de acudir a las 

actividades, debido a no obtener el permiso de sus padres y madres para acudir, o 

incluso por los horarios nocturno. Además, entre los 22 y los 30 años, la participación es 

algo más baja, pero sigue siendo representativa. Es en las edades comprendidas entre 

los 30 y 35 años donde las cifras de inscripción se encuentran muy mermadas a 

diferencia del resto de edades, posiblemente debido a varios factores, como la mayor 

independencia económica, cargas laborales y familiares, incluso no identificación con el 

tipo de actividades ofertadas. Para nuestra entidad es un reto captar también la 

participación de personas en este rango de edad, ya que nuestro programa tiene un 

carácter preventivo y de ocio alternativo al consumo, lo que lo hace también necesario 

e interesante a personas jóvenes de más edad.  

CÓDIGO POSTAL/BARRIO TOTAL INSCRITAS 

22194 1 

30800 1 

33001 3 

33005 4 

33006 3 

33009  1  

33010 3 

33011 3 

33012 8 

33013 2 

33029 1 

33180 1 

33011 7 

33119 2 

33120 1 

33123 1 

33200 1 



33201 9 

33202 35 

33203 14 

33204 73 

33205 57 

33206 22 

33207 73 

33208 143 

33209 252 

33210 207 

33211 120 

33212 104 

33213 56 

33240 1 

33250 1 

33299 1 

33013 1 

33314 2 

33316 1 

33390 3 

33391 6 

33309 1 

33392 11 

33394 1 

33350 1 

33402 8 

33403 5 

33422 12 

33424 3 

33600 1 

33640 1 

33791 1 

37003 1 

33450 14 

33500 1 

33530 1 

33316 1 

33930 1 

33510 1 

33568 1 

92056 1 

33600 1 

33640 1 

33480 1 

33299 3 

33440 3 



33449 1 

03803 8 

NS/NC 6 

TOTAL 1340 

 

Por último, en cuanto al lugar de residencia de las personas que se inscriben a nuestras 

actividades nos encontramos con una amplia variedad de procedencias. Es lógico que la 

gran mayoría son personas que residen en el municipio de Gijón, pero no deja de 

sorprendernos encontrar participantes que se desplazan de otras ciudades o pueblos 

cercanos como Oviedo, Avilés, Pola de Siero, Luanco, Candás, Ribadesella… Estos datos 

nos revelan la importancia del programa entre la gente joven, y la capacidad para atraer 

participación de muy diversos puntos de la provincia.  

 



MEMORIA DE PARTICIPACIÓN POR ACTIVIDAD

Edición
30

1ª Fase
ACTIVIDAD

Nº PLAZAS
OFERTADAS

Nº PERSONAS INSCRITAS PARTICIPANTES

MUJERES HOMBRES TOTAL MUJERES HOMBRES TOTAL
1. Cocina: Sushi 10 37 11 48 5 4 9

2. Idioma: Alemán 18 10 4 14 20 5 25

3. Programa con Arduino 15 5 7 12 3 8 11

4. Club de lectura y escritura
creativa

15 12 1 13 1 4 5

5. Espacio Freestyle 20 3 12 15 3 17 20

6. Cocina: postres saludables 15 39 11 50 12 2 14

7. Cocina: sin gluten 10 22 6 28 5 3 8

8. Cocina: mexicana 15 32 18 50 10 4 14

9. Cocina: italiana 10 45 24 69 8 5 13

10. Book nook: Decora tu libro 15 8 0 8 4 0 4

11. Jornadas de deportes
adaptados

20 6 0 6 4 0 4 (El
segundo
y tercer
finde se
canceló)

12. Dependencia emocional en
las relaciones de maltrato

18 8 4 12 1 2 3 +

13. Arte para la igualdad 18 8 0 8 5 0 5

14. Cocina: Decoración de
galletas navideñas

10 43 10 53 7 4 11

15. Cocina: Internacional 10 42 6 48 6 2 8

16.

Cancelada

Cuentacuentos del mundo 15 5 2 7 Cancelada por inscripciones
insuficientes



17.

Cancelada

Micro abierto por los DDHH 20 2 1 3 Cancelada por inscripciones
insuficientes

18. Idioma: Francés Iniciación 18 10 1 11 18 1 19

19. Malabares 18 3 1 4 2 1 3

20. Idioma: Lengua de signos
Iniciación

15 42 13 55 40 9 49

21.
Cancelada

¿A qué te apuestas? 15 1 1 2 Cancelada por inscripciones
insuficientes

22.
Cancelada

Cata de karate 20 3 1 4 Cancelada por inscripciones
insuficientes

23. Dibujo: Anime 15 13 5 18 11 9 20

24. Primeros auxilios en el
deporte

18 8 13 21 13 8 21

25. Batalla de juegos 30 7 7 14 6 11 17

26. Pintura con acuarela 15 23 4 27 5 9 14

27. Iniciación a la costura 15 32 2 34 16 2 18

28.

Cancelada

Improvisación musical 20 1 2 3 Cancelada por inscripciones
insuficientes

29. Orientación laboral 18 11 3 14 3 2 5

30. Guión de cine 15 18 9 27 9 21 30

31. Mediación escolar 10 15 3 18 24 2 26

32. Teatro  musical 15 15 5 20 30 12 42

33. Decoración con mini plantas 16 20 5 25 11 2 13

34. Risoterapia 10 20 7 27 9 6 15

35. Conociendo Palestina 20 7 1 8 4 0 4

36. Regalos apañados 20 11 1 12 4 0 4

37. Yoga 20 28 2 30 3 0 3

38. Decoración jersey de navidad 20 18 1 19 9 0 9



39. Karaoke navideño 80 5 0 5 6 1 7

40. Cortos de navidad 20 1 2 3 Cancelada por inscripciones
insuficientes

41. Concurso jersey de navidad Sin Límite 6 0 6 5 0 5

42. Macro amigue/a/o invisible Sin límite 5 1 6 6 0 6

43.

Cancelada

Nuevo Roces: Busca sus
secretos

30 0 1 1 Cancelada por inscripciones
insuficientes

44. Taller de Cosplay 20 20 4 24 13 3 16

45. Torneo de Wii Sports 20 13 6 19 8 2 10

46. Peluquería y uñas para
nochevieja

25 37 0 37 13 0 13

47. Manipulador de alimentos
intensivo

18 70 27 97 12 4 16

48. Bienestar y salud mental 18 43 4 47 12 0 12

49. Bailes latinos 16 9 23 32 15 11 26

50. Foto creativa 18 16 3 19 6 1 7

51.

Cancelada

Conoce el asociacionismo
juvenil

18 3 1 4 Cancelada por inscripciones
insuficientes

52.

Cancelada

Gijón: busca sus secretos 30 10 3 13 Cancelada por mal tiempo

53.

Cancelada

Taller sobre buena muerte 18 0 0 0 Cancelada por inscripciones
insuficientes

54. Cócteles sin alcohol 15 1 8 9 7 1 8

55. Tarot 18 16 5 21 9 4 13

Cancelada Taller de magia 20 1 1 2 Cancelada por inscripciones
insuficientes

56. Rastreo nocturno 30 11 4 15 5 4 9

57. Sensibilización ambiental 18 1 2 3 1 2 3



58. Champú natural 15 11 2 13 5 0 5

59.
Cancelada

Coronas recicladas 15 2 1 3 Cancelada por inscripciones
insuficientes

60.
Cancelada

Repair café 30 2 2 4 Cancelada por participantes
insuficientes

61. Torneo de juegos de mesa 30 4 26 30 3 4 7

62. Programa en directo Diversa
Radio

30 1 0 1 0 0 0

63.

Cancelada

Ruta por Cabranes 40 14 6 20 Cancelada por lluvia

64. Edición de vídeo 10 12 2 14 11 9 20

65. Diseño de Páginas web 15 8 1 9 10 14 24

66. Patinaje sobre hielo 25 33 13 46 10 5 15

TOTALES 66 961 982 358 1340 468 220 688



MEMORIA DE ACTIVIDADES POR HORA Y TIPOLOGÍA

ACTIVIDADES FORMATIVAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)
Idioma: Alemán Iniciación 8 horas

Programa con Arduino 8 horas (cancelada) (4 horas impartidas)
Club de lectura y escritura creativa 10 horas
Jornadas de deportes adaptados 4,5 horas (cancelada) (1,5 horas impartidas)

Idioma: Francés Iniciación 8 horas
Idioma: Lengua de signos Iniciación 8 horas

Primeros auxilios en el deporte 5 horas
Orientación laboral 4 horas
Mediación escolar 8 horas

Manipulador de alimentos intensivo 4 horas
Bienestar y salud mental 6 horas

TOTAL 11 TOTAL 66,5 horas

ACTIVIDADES CULINARIAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)

Cocina: sushi 2 horas
Cócteles sin alcohol 2 horas

Cocina: postres saludables 2 horas
Cocina: sin gluten 2 horas
Cocina: mexicana 2 horas
Cocina: italiana 2 horas

Cocina: decoración de galletas navideñas 2 horas
Cocina: internacional 2 horas

TOTAL 8 TOTAL 16 horas



ACTIVIDADES ARTÍSTICO-CULTURALES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)

Espacio Freestyle 8 horas
Malabares 2 horas

Guión de cine 6 horas
Taller de Magia Cancelada
Teatro musical 8 horas
Bailes latinos 6 horas
Foto creativa 2 horas

Arte para la igualdad 1,5 horas
Dibujo: anime 4 horas

Conociendo Palestina 3 horas
Pintura con acuarela 4 horas
Iniciación a la costura 4 horas
Improvisación musical 4 horas (Cancelada) (2 horas impartidas)

Taller de Cosplay 4 horas
Cuentacuentos del mundo Cancelada
TOTAL 13 TOTAL 54,5 horas

ACTIVIDADES DE MANUALIDADES
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)

Crea tu champú natural 2 horas
Creación Coronas Recicladas Cancelada

Repair Cafe; Reutiliza tus aparatos Cancelada
Decoración jersey navideño 2 horas
Concurso jersey de navidad 2 horas



Decoración con mini plantas 4 horas
Regalos apañados 2 horas

Book Nook: Decora tu libro 4 horas
TOTAL 6 TOTAL 16 horas

ACTIVIDADES ONLINE
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)

Diseño de páginas web 17,5 horas
Edición de vídeo 6 horas (primera clase cancelada)

TOTAL 2 TOTAL 23,5 horas

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)

Yoga 2 horas
Cata de Karate Cancelada

Patinaje sobre hielo 2 horas
Ruta Cabranes Cancelada

TOTAL 2 actividades TOTAL 4 horas

ACTIVIDADES LÚDICAS
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)
Torneo de Juegos de Mesa 3 horas

¿Qué te apuestas? Cancelada
Rastreo Nocturno 1,5 horas

Risoterapia 4 horas
Gijón: Busca sus secretos 2 horas

Nuevo Roces: Busca sus secretos Cancelada



Torneo Wii Sports 3 horas
Karaoke navideño 3 horas
Cortos de navidad Cancelada

Macro amigue invisible 2 horas
Peluquería y uñas para nochevieja 2 horas

TOTAL 8 TOTAL 20,5 horas

ACTIVIDADES DE CARÁCTER SOCIAL
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD HORAS (TOTALES DE LA ACTIVIDAD)

Dependencia emocional en las relaciones de maltrato 4 horas
Conoce el asociacionismo juvenil Cancelada

Sensibilización ambiental 2 horas
Programa en Directo Radio Diversa 3 Radio Activa 3 horas

Taller sobre la buena muerte Cancelada
Micro abierto por los DDHH Cancelada

TOTAL 3 TOTAL 9 horas



MEMORIA MONITORAS/ES

Nº DE FINDE EMPRESA/ASOCIACIÓN/PERSO
NA FÍSICA

EDAD MUJER/HOMBRE/
OTRO

Nº DE HORAS
TRABAJADAS

TALLER

1º
(29, 30, 31 OCTUBRE)

Héctor Díaz Fernández 27 Hombre 2 horas Cocina sushi
Felipe Martínez González 22 Hombre 2 horas Programa

arduino
Adrián Alcalde Álvarez Buiza 19 Hombre 2 horas Espacio Freestyle

Alicia Paniagua Vázquez 28 Mujer 1,5 horas Lengua de signos
Hugo Pérez 22 Hombre 2 horas Malabares

Juan Diego García Rivero 28 Hombre 4 horas Guión de cine
Teatro musical

Javier Alonso Bujidos 25 Hombre 2 horas Mediación
escolar

Ana Iris Morillo Tornero 35 Mujer 2 horas Decoración con
miniplantas

Mª Nieves Junquera Bernal 23 Mujer 2 horas Tarot
Héctor Diaz Fernandez 27 Hombre 2 horas Cócteles sin

alcohol

Ivan Martinez Fernandez
42 Hombre 2,5 horas Creación de

Páginas Web
2º

(5, 6,7 NOVIEMBRE)
Héctor Díaz Fernández 27 Hombre 2 horas Cocina: Postres

saludables
Ingenieros Sin Fronteras

(Felipe Martínez González)
22 Hombre 2 horas Programa con

arduino
Adrián Alcalde Álvarez Buiza 19 Hombre 2 horas Espacio Freestyle

Alicia Paniagua Vázquez 28 Mujer 1,5 horas Lengua de signos
Ana González Fernández 19 Mujer 2 horas Champú natural
Juan Diego García Rivero 28 Hombre 4 horas Guión de cine

Teatro musical



Javier Alonso Bujidos 25 Hombre 2 horas Mediación
escolar

Ana Iris Morillo Tornero 35 Mujer 2 horas Decoración con
miniplantas

Sonia Antuña Presa 30 Mujer 2 horas Bienestar y salud
mental

Lucia Arias Ibañez de Aldecoa 34 Mujer 2 horas Manipulador de
alimentos

Sergio Iglesias Aragon 19 Hombre 2 horas Bailes latinos
Carolina Ferrán Ruiz 25 Mujer 2 horas Foto creativa

Ivan Martinez Fernandez
42 Hombre 2,5 horas Creación de

Páginas Web
3º

(12, 13, 14 NOVIEMBRE)
Héctor Díaz Fernández 27 Hombre 2 horas Cocina sin gluten

Adrián Alcalde Álvarez Buiza 19 Hombre 2 horas Espacio Freestyle
Sergio Rodríguez González 27 Hombre 2 horas Dibujo Anime

Alicia Paniagua Vázquez 28 Mujer 1,5 horas Lengua de signos
Raúl Hidalgo Lucena 25 Hombre 2,5 horas Primeros auxilios

en el deporte
Juan Diego García Rivero 28 Hombre 4 horas Guión de cine

Teatro musical
Javier Alonso Bujidos 25 Hombre 2 horas Mediación

escolar
Coral Gomez Alvarez 28 Mujer 2 horas Risoterapia
Sonia Antuña Presa 30 Mujer 2 horas Bienestar y salud

mental
Sergio Iglesias Aragon 19 Hombre 2 horas Bailes latinos

Ivan Martinez Fernandez
42 Hombre 2,5 horas Creación de

Páginas Web

4º
(19,20,21 NOVIEMBRE)

Héctor Díaz Fernández 27 Hombre 2 horas Cocina:
mexicana

Adrián Alcalde Álvarez Buiza 19 Hombre 2 horas Espacio Freestyle



Alicia Paniagua Vázquez 28 Mujer 1,5 horas Lengua de signos
Raúl Hidalgo Lucena 25 Hombre 2,5 horas Primeros auxilios

en el deporte
Juan Diego García Rivero 28 Hombre 4 horas Guión de cine

Teatro musical
Javier Alonso Bujidos 25 Hombre 2 horas Mediación

escolar
Coral Gómez Álvarez 28 Mujer 2 horas Risoterapia
Sonia Antuña Presa 30 Mujer 2 horas Bienestar y salud

mental
Sergio Iglesias Aragón 19 Hombre 2 horas Bailes latinos

Ivan Martinez Fernandez
42 Hombre 2,5 horas Creación de

Páginas Web
5º

(26, 27, 28 noviembre)
Inés Martín Fernández 20 Mujer 2 horas Yoga

Comité por la Causa Árabe
(Shafikah Khalil Hassan Perea)

41 Mujer 3 horas Conociendo
Palestina

Laura Bermejo 20 Mujer 2 horas Regalos
apañados

Laura Dómenech 21 Mujer 2 horas Club de lectura
Héctor Díaz Fernández 27 Hombre 2 horas Cocina: Italiana

Ruth Pérez 27 Mujer 2 horas Book Nook
Carmen López García 24 Mujer 1 hora Deportes

adaptados
Inés Delgado 25 Mujer 4 horas Dependencia

Mónica García Jiménez 42 Mujer 1,5 horas Arte para la
Igualdad

Ivan Martinez Fernandez
42 Hombre 2,5 horas Creación de

Páginas Web
6º

(3, 4 y 5 diciembre)
Hector Diaz Fernandez 27 Hombre 2 horas Cocina:

Decoración de



galletas
navideñas

Ruth Pérez Rodríguez 27 Mujer 4 horas Book Nook -
Pintura con

acuarela
Inés Delgado 25 Mujer 2 horas Dependencia

emocional en las
relaciones de

maltrato
Maouma Mohamed Baya 25 Mujer 2 horas Iniciación a la

costura
Carlos Rodríguez Reina 24 Hombre 2 horas Improvisación

Musical
Iyán Vigil Escalera 28 Hombre 2 horas Orientación

Laboral
Daniel Bernardo Jover 21 Hombre 1,5 horas Taller de cosplay

Equipo Genuine - - 1,5 horas Jornadas de
deportes

adaptados
Estefanía 22 Mujer 2,5 horas Torneo de Wii

Sports
Ivan Martinez Fernandez 42 Hombre 2,5 horas Creación de

Páginas Web
7º

(10, 11 y 12 diciembre) Hector Diaz Fernandez
27 Hombre 2 horas Cocina:

Internacional

Ruth Pérez Rodríguez

27 Mujer 4 horas Book Nook -
Pintura con

acuarela

Paula Fernández Maseda

21 Mujer 2 horas Peluquería y
uñas para
nochevieja



Maouma Mohamed Baya
25 Mujer 2 horas Iniciación a la

costura

Carlos Rodríguez Reina
24 Hombre 2 horas Improvisación

Musical

Iyán Vigil Escalera
28 Hombre 2 horas Orientación

Laboral
Daniel Bernardo Jover 21 Hombre 1,5  horas Taller de cosplay

Karla Solange López Arias

35 Mujer 2 horas Peluquería y
uñas para
nochevieja

Noelia García Fernández

30 Mujer 2 horas Peluquería y
uñas para
nochevieja

Alba Barros Rico
21 Mujer 3 h Decoración de

Jersey

Ivan Martinez Fernandez
42 Hombre 2,5 horas Creación de

Páginas Web

Muy mala experiencia: Maouma Mohamed Baya (Rima), Carolina Ferrán Ruiz.

Muy buena experiencia: Alicia Paniagua Vázquez, Sonia Antuña Presa, Coral Gomez Alvarez, Alba Barros Rico, Noelia García Fernández, Karla Solange López

Arias, Ruth Pérez Rodríguez.



MEMORIA EQUIPAMIENTOS

Nº DE FINDE NOMBRE DEL C.M.I.,
INSTALACIÓN,

ESPACIO AL AIRE
LIBRE…

Nº DE ACTIVIDADES Nº DE
PARTICIPANTES

TIPO DE
INSTALACIÓN O

ESPACIO (PÚBLICA O
PRIVADA)

Nº DE HORAS BARRIO O ZONA
DEL ESPACIO

1º
(29, 30, 31
OCTUBRE)

CMI LLANO 8 55 PÚBLICA 8 EL LLANO
CMI ATENEO 4 26 PÚBLICA 4 LA CALZADA
CASA CHINO 3 30 PÚBLICA DE

GESTIÓN PRIVADA
(ASOCIACIÓN DE

VECINOS)

3,5 CIMAVILLA

2º
(5, 6 Y 7 DE

NOVIEMBRE)

CMILLANO 9 55 PÚBLICA 8 EL LLANO
CMI ATENEO 4 36 PÚBLICA 4 LA CALZADA

CASA DEL CHINO 4 38 PÚBLICA DE
GESTIÓN PRIVADA
(ASOCIACIÓN DE

VECINOS)

4 CIMAVILLA

3º
(12, 13 Y 14 DE
NOVIEMBRE)

CMI LLANO 9 71 PÚBLICA 8 EL LLANO
CMI ATENEO 4 36 PÚBLICA 4 LA CALZADA

CASA DEL CHINO 2 14 PÚBLICA DE
GESTIÓN PRIVADA
(ASOCIACIÓN DE

VECINOS)

4 CIMAVILLA

4º
(19, 20, 21 DE
NOVIEMBRE)

CMI LLANO 9 68 PÚBLICA 8 EL LLANO

CMI ATENEO 4 28 PÚBLICA 4,5 LA CALZADA
CASA DEL CHINO 4 19 PÚBLICA DE

GESTIÓN PRIVADA
(ASOCIACIÓN DE

VECINOS)

3 CIMAVILLA

5º CMI LLANO 6 34 PÚBLICA 4 EL LLANO



(26, 27 Y 28) GIJÓN SUR 4 18 PÚBLICA 4 PUMARÍN
6º

(3, 4, 5 DE
DICIEMBRE)

CMI LLANO 7 65 PÚBLICA 7,5 Llano
AVV NUEVO ROCES 2 15 PÚBLICA DE

GESTIÓN PRIVADA
(ASOCIACIÓN DE

VECINOS)

3 Nuevo Roces

PISTA DE HIELO DE
GIJÓN

2 15 PRIVADA 2 El Solarón

7º
(10, 11, 12 DE
DICIEMBRE)

CMI LLANO 6 35 PÚBLICA 12 El Llano
AVV NUEVOS ROCES 3 30 PÚBLICA DE

GESTIÓN PRIVADA
(ASOCIACIÓN DE

VECINOS)

5 Nuevo Roces

GIJÓN SUR 4 27 PÚBLICA 6,5 Pumarín

6 espacios utilizados 96 actividades
totales

715 participantes
totales

3 CMIs
2 Asoc. vecinos

1 espacio privado

107 horas de
actividad

6 barrios/zonas



MEMORIA “SAMAÍN”
ASOCIACIÓN JUVENIL ABIERTO HASTA EL AMANECER

LUGAR: CMI Llano

FECHA: 31 de octubre

HORARIO: 16.00 - 20.30

DIFUSIÓN:

DESCRIPCIÓN

Descripción detallada de la actividad:

Este evento está compuesto por 5
actividades enfocadas al Samaín
pasando desde un taller de magia,
sobre la buena muerte (contando con la
entidad Derecho a Muerte Digna), una
actividad de tarot, cócteles sin alcohol y
un rastreo nocturno.

Objetivos:

− Ofertar actividades basadas en
los intereses de los y las jóvenes.

− Aumentar el tiempo de ocio de
calidad de los y las jóvenes en
detrimento del uso excesivo actual de la

tecnología.
− Crear un espacio de ocio para los y las jóvenes que sea seguro y gratuito y que

fomente hábitos sociales saludables.
− Desarrollar habilidades sociales entre los y las participantes con la intención de

generar un ambiente de colaboración y participación.
− Fomentar la creación de vínculos entre jóvenes de diferentes zonas de la ciudad y

realidades sociales.

PARTICIPACIÓN

* El aforo en las actividades está condicionado por las restricciones sanitarias vigentes en el
momento de realizar la actividad.



TABLA DE PARTICIPACIÓN (REALES)

TOTAL MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 30 9 39

PARTICIPANTES 22 9 31

Tarot:descubre tu
futuro

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 16 5 21

PARTICIPANTES 9 4 13

Taller de cócteles
sin alcohol

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 3 0 3

PARTICIPANTES 8 1 9

Rastreo Nocturno MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 11 4 15

PARTICIPANTES 5 4 9



TABLA DE EDADES (PERSONAS INSCRITAS)

1988
1990
1991
1992 3
1993
1994 3
1995 2
1996 4
1997 1
1998 1
1999 5
2000 3
2003
2004 2
2005 5
2006 6
2007 4
2008

NS-NC
TOTAL 39

SITUACIÓN LABORAL (PERSONAS INSCRITAS)

ESTUDIA 28

TRABAJA

AMBAS (ESTUDIA Y TRABAJA) 9

PARO 2

TOTAL 39



MEMORIA “ECOFEST”
ASOCIACIÓN JUVENIL ABIERTO HASTA EL AMANECER

LUGAR: CMI Llano

FECHA: 6 de noviembre

HORARIO: 22.00 - 02.00

DIFUSIÓN: Redes sociales

DESCRIPCIÓN:

Descripción detallada de la actividad:

El evento está compuesto a su vez
por las distintas actividades:
Sensibilización ambiental, Crea tu
champú natural, Creación de coronas
recicladas y Repair Café: Reutiliza
tus aparatos.

Objetivos:

− Ofertar actividades basadas
en los intereses de los y las jóvenes.

− Aumentar el tiempo de ocio
de calidad de los y las jóvenes en
detrimento del uso excesivo actual de
la tecnología.

− Crear un espacio de ocio para
los y las jóvenes que sea seguro y gratuito y que fomente hábitos sociales
saludables.

− Desarrollar habilidades sociales entre los y las participantes con la intención de
generar un ambiente de colaboración y participación.

− Fomentar la creación de vínculos entre jóvenes de diferentes zonas de la ciudad y
realidades sociales.

Desarrollo del juego:

Se lleva a cabo en los diferentes espacios del CMI del Llano con el objetivo de concienciar y
sensibilizar sobre el medioambiente y las buenas acciones que se pueden llevar a cabo
para conservarlo.

PARTICIPACIÓN



* El aforo en las actividades está condicionado por las restricciones sanitarias vigentes en el
momento de realizar la actividad.

TABLA DE PARTICIPACIÓN (REALES)

Repair Cafe:
Reutiliza tus

aparatos

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 2 2 4

PARTICIPANTES - - Cancelada

Creación
Coronas

Recicladas

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 2 1 3

PARTICIPANTES - - Cancelada

Scape Room La
Maquinona

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 11 6 17

PARTICIPANTES 4 5 9

Sensibilización
Ambiental

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 1 2 3

PARTICIPANTES 1 2 3



Crea tu champú
natural

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 11 2 13

PARTICIPANTES 5 0 5

TABLA DE EDADES (PERSONAS INSCRITAS)

1987 1
1988 0
1989 1
1990 0
1991 3
1992 6
1993 0
1994 0
1995 1
1996 3
1997 1
1998 1
1999 0
2000 4
2001 4
2002 0
2003 4
2004 1
2005 2
2006 2
2007 2
2008 5

NS-NC 0
TOTAL 41

SITUACIÓN LABORAL (PERSONAS INSCRITAS)

ESTUDIA 25

TRABAJA 10

AMBAS (ESTUDIA Y TRABAJA) 4

PARO 2

TOTAL 41



MEMORIA “TORNEO DE JUEGOS DE MESA”
ASOCIACIÓN JUVENIL ABIERTO HASTA EL AMANECER

LUGAR: CMI Gijón Sur

FECHA: 28 de noviembre

HORARIO: 16:00 a 19:00

DIFUSIÓN: Instagram

DESCRIPCIÓN

Descripción detallada de la actividad:

El torneo se desarrolla de forma que todas
las participantes puedan competir entre sí o
en equipos en los diferentes juegos de
mesa.

Objetivos:

− Ofertar actividades basadas en los
intereses de los y las jóvenes.

− Aumentar el tiempo de ocio de
calidad de los y las jóvenes en detrimento

del uso excesivo actual de la tecnología.
− Crear un espacio de ocio para los y las jóvenes que sea seguro y gratuito y que

fomente hábitos sociales saludables.
− Desarrollar habilidades sociales entre los y las participantes con la intención de

generar un ambiente de colaboración y participación.
− Fomentar la creación de vínculos entre jóvenes de diferentes zonas de la ciudad y

realidades sociales.

Desarrollo del juego:

En esta actividad todas las participantes se agrupan en diferentes equipos para jugar a los
diferentes juegos. También podrán traer sus propios juegos.

PARTICIPACIÓN

* El aforo en las actividades está condicionado por las restricciones sanitarias vigentes en el
momento de realizar la actividad.

TABLA DE PARTICIPACIÓN (USOS POR HORA)



MUJERES HOMBRES ESPECTADORES TOTAL

2 5 0 21

TABLA DE PARTICIPACIÓN (REALES)

MUJERES HOMBRES TOTAL

INSCRITOS/AS 4 9 13

PARTICIPANTES 2 5 7

TABLA DE EDADES (PERSONAS INSCRITAS)

1989 1
1990 1
1992 1
1996 2
2000 1
2005 1
2006 4
2007 1
2008 1

NS-NC 0
TOTAL 13

SITUACIÓN LABORAL (PERSONAS INSCRITAS)

ESTUDIA 10

TRABAJA 2

AMBAS (ESTUDIA Y TRABAJA) 1

PARO 1

TOTAL 14



MEMORIA “PROGRAMA EN DIRECTO DIVERSA RADIO
ACTIVA”

ASOCIACIÓN JUVENIL ABIERTO HASTA EL AMANECER

LUGAR: CMI Llano

FECHA: Viernes 3 de diciembre

HORARIO: 22:00

DIFUSIÓN: Instagram

DESCRIPCIÓN

Descripción detallada de la actividad:

La Asociación Alarde desarrolla un
programa de radio en directo en el
hall del CMI del Llano para celebrar el
día de la discapacidad.

Objetivos:

− Ofertar actividades basadas
en los intereses de los y las jóvenes.

− Aumentar el tiempo de ocio de
calidad de los y las jóvenes en
detrimento del uso excesivo actual de
la tecnología.

− Crear un espacio de ocio para
los y las jóvenes que sea seguro y
gratuito y que fomente hábitos

sociales saludables.
− Desarrollar habilidades sociales entre los y las participantes con la intención de

generar un ambiente de colaboración y participación.
− Fomentar la creación de vínculos entre jóvenes de diferentes zonas de la ciudad y

realidades sociales.

Desarrollo del juego:

- Se trata de una grabación en directo de un programa de radio. El programa se basó
especialmente en una sucesión de testimonios, experiencias y relatos sobre la
diversidad funcional y sus perspectivas. Conmemorando también la celebración del
día mundial de la discapacidad. La participación de los espectadores como oyentes
y como entrevistados por los organizadores. Se desarrolla en el hall del centro
municipal creando un ambiente idóneo la dinamización de este, bailar y fomentar la
implicación de los participantes de otras actividades.



PARTICIPACIÓN

* El aforo en las actividades está condicionado por las restricciones sanitarias vigentes en el
momento de realizar la actividad.

TABLA DE PARTICIPACIÓN (REALES)

Espectadores 31
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ACTIVIDADES 


 Nombre de la actividad: 

FÚTBOL SALA SUB 35 


 Fecha de ejecución y horarios:  
Del 29 de Octubre  al 12 de Diciembre los viernes y sábados de 22:00 hasta las 03:00. La final se celebró el sábado 11 de Diciembre a la 

02:00 en el Pabellón de la Guía. 
 


 Tipo de actividad y descripción: 

Torneo de futbol sala no profesional para gente entre 13 y 35 años 
 

 Trabajo realizado:




 Contactos con los equipos.
 Elaboración del calendario.
 Llamadas a los equipos para informarles de partidos, cambios de hora, incidencias…
 Trabajo en las pistas.
 Cuidado y preparación del material.
 Limpieza de los vestuarios utilizados.
 Difusión de actividades del programa en general.



 Instalaciones que se usan :


 
Colegios usados:  CP Pumarín y CP Rey Pelayo  
Pabellones usados: Pabellón de Moreda, Pabellón Mata Jove, Pabellón del La Guía. 

 

 Material:




 Petos
 Botiquines
 Balones
 Pancartas

 Redes

 
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



Equipos: (en rojo los eliminados) 


1º División: 14 equipos (2 eliminados)  

2º División: 12 equipos (0 eliminados)  

 

 

PRIMERA DIVISIÓN 

 

 

1 LAVIADA TEAM MARCOS 674686498  

2 ESTRELLA ROJA GUSTAVO 658950517  

3 EQUIPO ACTIMEL CRISTIAN B. 663163273  

4 ASTON BIRRA ADRIAN 645030024  

5 BORUSSIA DE PUMARIN SERGIO 667384497  

6 YAYOS F.C. CRISTIAN 634440628  

7 AFRIKA UNITED BROTHERS YUSSU   

8 VAN DER NARANJA IVAN 655822889  

9 INTER MOVISTAR JOSE WILMER 664334631  

10 A.C. FRÍO IVÁN 684622872  

11 SELFIE UNITED LUIS 691767434  

12 JANDIS JAVIER 630964775  

13 NEWTON JAIRO 682808507  

14 U.D. DAMOSPENA DANI 662558792  

 

SEGUNDA DIVISIÓN 

 

 

1 CARTÓN F.C. SERGIO 678835207  
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2 SPORTCHIGRISTAS ALVARO 646426879  

3 SUMINISTROS DÍAZ ALVARO 622832752  

4 NOTHINGANG MIEDO SERGIO 684626466  

5 GALLETAS CON LECHE KEVIN 655429022  

6 BORUSSIA DE DONUTS DIEGO 648073329  

7 CAFÉ LA HABANERA LUIS  664420591  

8 CHANGOS F.C ADRIÁN 611082386  

9 SPORTIUN FC SAUL  603601008  

10 DLKLUB FC YASSINE 641830771  

11 TEAM AFRICA MOUHAMED 641830780  

12 NO NAME TEAM ABDUL 605236633  

 

 

 

 

 

 Conflictos:

Nº DE CONFLICTOS Y PROBLEMAS SURGIDOS SOLUCIONES APORTADAS A LOS CONFLICTOS 
 

1. (1ª Jornada) No Name Team no se presentó a su parti-
do. 

1. Perdieron su partido 5-0 contra Team África y hablamos con 
la coordinadora de Cruz Roja para que no hubiese esos pro-
blemas durante la siguiente fase. 

2. (2ª Jornada) Aston Birra pidió comodín. 2. Perdieron su partido 5-0 contra Estrella Roja. 

3. (2ª Jornada) Áfrika United Brothers pidió comodín. 3. Perdieron su partido 5-0 contra Borussia de Pumarín. 

4. (3ª Jornada) Sportchigristas pidió comodín. 4. Perdieron su partido 5-0 contra Galletas con Leche. 

5. (3ª Jornada) Aston Birra pidió comodín. 5. Perdieron su partido 5-0 contra Laviada Team y quedan eli-
minados del torneo. 

6. (4ª Jornada) Yayos F.C pidió comodín. 6. Perdieron su partido 5-0 contra Equipo Actimel 

7. (4ª Jornada) U.D Damospena pidió comodín. 7. Perdieron su partido 5-0 contra Inter Movistar 

8. (5ª Jornada) Yayos F.C pidió comodín. 8. Perdieron su partido 5-0 contra Áfrika United Brother y 
quedan eliminados del torneo. 

9. (5ª Jornada) Equipo Actimel pidió comodín. 9. Perdieron su partido 5-0 contra Estrella Roja. 
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10. (6ª Jornada) No Name Team no se presentó a su partido 10. Perdieron su partido 5-0 contra Café Habanera 
 

 OBSERVACIONES:





 Trofeo 1º clasificado: Estrella Roja
 Trofeo deportividad: Changos F.C

 Trofeo mejor jugador: Dani (Equipo Actimel)
 Ascendidos a 1º: Café La Habanera, Galletas con leche, Cartón FC, Team África 
 Descendidos a 2º: U.D Damospena y Selfie United

 Eliminados: Yayos FC y Aston Birra-

 
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



 Nombre de la actividad:


 

FUTBOL SALA SUB 18 


 Fecha de ejecución y horarios:  
Del 30 de Octubre al 11 de Diciembre los sábados y domingos de 16.00 hasta las 18.30. La final se celebrará el sábado 14 de diciembre a 

las 01.00 en el Pabellón de la Guía.  
 


 Tipo de actividad y descripción: 

Torneo de futbol sala no profesional para gente entre 13 y 18 años 
 

 Trabajo realizado:




 Contactos con los equipos.
 Elaboración del calendario.
 Llamadas a los equipos para informarles de partidos, cambios de hora, incidencias…
 Trabajo en las pistas.
 Cuidado y preparación del material.
 Limpieza de los vestuarios utilizados.
 Difusión de actividades del programa en general.



 Instalaciones que se usan:


 
Colegios usados: C.P. Rey Pelayo.  
Pabellones usados: Pabellón de la Guía 
 
 Material:




 Petos
 Botiquines
 Balones
 Pancarta

 Redes
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Equipos: (en rojo los eliminados)
 1º división: 5 Equipos (0 eliminados)



2º división: 5 equipos (0 eliminados) 
 
 

 Datos de los equipos  

 NOMBRE DEL EQUIPO OBSERVACIONES RESPONSABLE TELEFONO WH 

 PRIMERA DIVISIÓN  

1 LOS TUERCEBOTAS LUCAS 684632213  

2 RECREOS F.C. OLAY 670819391  

3 GALLETAS CON LECHE RUBO 691155357  

4 
ÁFRICA 

ACEEM 

MOHA 

607153064 

632119364 

 

5 MARRUECOS MOHA 632119364  

 

 SEGUNDA DIVISIÓN  

1 LLANO FS IKER 611082308  

2 FINALLY FC MAURO 639386225  

3 MINABO DE KIEV PEDRO 644154385  

4 VAQUEROS ENOL 672363130  

5 
GAM 

JOSE 
VALENTIN 

662215827 
605674894 

 

 



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Conflictos:

Nº DE CONFLICTOS Y PROBLEMAS SURGIDOS        SOLUCIONES APORTADAS A LOS CONFLICTOS 
  

1. (1ª Jornada) Un participante de Llano F.S superaba la edad límite. 1. Se le pidió su DNI para comprobarlo y perdieron su partido 5-0 
contra Finally F.C 

2. (3ª Jornada) GAM F.C tuvo una conducta violenta durante todo el par-
tido con sus rivales. 

2. La animadora tuvo que interrumpir el partido e intervenir para 
que ambos equipos solucionasen y gestionasen el problema dado. 

3. (4ª Jornada) Galletas con Leche pidió comodín. 3. Perdieron su partido 5-0 contra Marruecos. 
 
 

 

 



OBSERVACIONES:




 Trofeo 1º clasificado: Los Tuercebotas
 Trofeo deportividad: Galletas con leche

 Trofeo mejor jugador: JANPIER CORDOBA (GALLETAS CON LECHE)

 Ascendidos a 1º: Llano FS y África

 Descendidos a 2º: Marruecos

 Eliminados: 
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
 Nombre de la actividad: 

Futbol 7 
 


 Fecha de ejecución y horarios: 

Del 31 de Octubre al 12 de diciembre los domingos desde las 11:00 hasta las 16:00. 
 


 Tipo de actividad y descripción: 

Torneo de futbol 7 no profesional para gente entre 13 y 35 años 
 

 Trabajo realizado:




 Contactos con los equipos.
 Elaboración del calendario.


 Llamadas a los equipos para informarles de partidos, cambios de hora, incidencias…


 Trabajo en las pistas.
 Cuidado y preparación del material.
 Limpieza de los vestuarios utilizados.
 Difusión de actividades del programa en general.



 Correo por semana para informar de las horas que vamos a tener actividad.


 Instalaciones que se usa:




 Campos de Futbol de Mareo


 Material:




 Petos
 Botiquines
 Balones
 Pancartas



 Equipos:




1º División: 8 equipos (1 eliminados) 
2º División: 8 equipos (2 eliminados) 
3º División: 6 equipos (1eliminado
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FÚTBOL 7 

DATOS DE LOS EQUIPOS 

 NOMBRE DEL EQUIPO RESPONSABLE TELEFONO Whatapp 

PRIMERA DIVISIÓN  

1 EL HANDICARL DAVID MATÉ 626829008  

2 BENTANAS ANDRES 637025680  

3 ARENAS DE GIJÓN MARCO 637739219  

4 MACCABI DE LEVANTAR MICHAEL 610021820  

5 KENNY ROGERS LUIS PEDRO 691767434  

6 SABROSURA F.C. LUIS 689807785  

7 BORUSSIA DONUTS IVÁN 634652661  

8 YAYOS F.C. CRISTIAN 634440628  

SEGUNDA DIVISIÓN  

1 MAVERICK SERGIO 683585218  

2 LAVIADA TEAM MARCOS 674686498  

3 TRUMPOSOS JORGE 677769268  

4 El 5º PINO YERAY 659354352  

5 GALLETAS CON LECHE SERGIO 608737710  

6 CLUB NORTE VICENTE 628815751  

7 PIEMONTE CALCIO CARLOS 635053996  

8 RAYO CARBAYÓN MARCOS 697436172  

TERCERA DIVISIÓN  

1 EQUIPO DE ROCES DANIEL VACA 655055732  

2 PELICANOS ADRIÁN FERNÁNDEZ 638069603  

3 THE PAULIBOYS IKER FERNÁNDEZ 685410156  

4 YAYO VALLECANO YERAY LUNA 684607599  

5 SELVA FC MIGUEL DÍAZ 653632878  

6 LOS ACTORES DEL NOPOR MARCOS LOPEZ 684626191  
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7 ESTAMOS TODOS AQUÍ ALEJANDRO 684619839  

 
 
 

 
 

 
Conflictos: 

Nº DE CONFLICTOS Y PROBLEMAS SURGIDOS SOLUCIONES APORTADAS A LOS CONFLICTOS 
 

1. (1ª Jornada) Selva F.C pidió comodín. 1. Perdieron su partido 5-0 contra Actores del Nopor. 

2. (1ª Jornada) Trumposos pidió comodín. 2. Perdieron su partido 5-0 contra El Quinto Pino. 

3. (2ª Jornada)  Yayos F.C pidió comodín. 3. Perdieron su partido 5-0 contra Maccabi de Levantar 

4. (2ª Jornada) Selva F.C pidió comodín. 4. Quedaron eliminados del torneo y fueron sustituidos por un 
nuevo equipo. 

5. (4ª Jornada) Borussia Donuts pidió comodín. 5. Perdieron su partido 5-0 contra Arenas de Gijón. 

6. (4ª Jornada) Maccabi de Levantar pidió comodín. 6. Perdieron su partido 5-0 contra Handicarl. 

7. (4ª Jornada) Yayos F.C pidió comodín. 7. Perdieron su partido 5-0 contra Arenas de Gijón y quedaron 
eliminados del torneo. 

8. (4ª Jornada) The Pauliboys pidió comodín. 8. Perdieron su partido 5-0 contra Estamos Todos Aquí. 

9. (4ª Jornada) Rayo Carbayón pidió comodín. 9. Perdieron su partido 5-0 contra Club Norte. 

10. (4ª Jornada) Equipo de Roces-Chancletas estuvo muy de-
sigualado, en cuanto a edad, durante el partido hubo mucha 
tensión  y mal ambiente provocando que familiares intervinie-
ran en el partido. 

10. El animador tuvo que intervenir tanto en el partido, advir-
tiendo a ambos equipos de que se dedicaran a jugar y dejaran 
de provocar un malestar en el partido, a la vez que mantuvo 
una conversación con los familiares para pedir que dejaran de 
intervenir en el partido y se calmaran. 

11. (5ª Jornada) Galletas con Leche pidió comodín. 11. Perdieron su partido 5-0 contra Club Norte. 

12. (5ª Jornada) The Pauliboys no se presentó al partido. 12. Perdieron su partido 5-0 contra Equipo de Roces y queda-
ron eliminados del torneo. 

13. (5ª Jornada) Rayo Carbayón pidió comodín. 13. Perdieron su partido 5-0 contra Maverick. 

14. (5ª Jornada) Handicarl pidió comodín. 14. Perdieron su partido 5-0 contra Sabrosura F.C. 

15. (6ª Jornada) Kenny Rogers pidió comodín. 15. Perdieron su partido 5-0 contra Maccabi de Levantar. 

16. (6ª Jornada) Rayo Carbayón pidió comodín. 16. Perdieron su partido 5-0 contra Trumposos y quedaron 
eliminados del torneo. 
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17. (6ª Jornada) Arenas de Gijón pidió comodín 17. Perdieron su partido 5-0 contra Sabrosura F.C. 

18. (7ª Jornada) Actores del Nopor pidió comodín 18. Perdieron su partido 5-0 contra Yayo Vallecano. 
 
 
 
  

 OBSERVACIONES:




 Trofeo 1º clasificado: BENTANAS
 Trofeo deportividad: MAVERICK
 Ascendidos a 1º:  LAVIADA TEAM Y MAVERICK
 Descendidos a 2º: KENNY ROGERS Y YAYOS F.C

Ascendidos a 2º: XIXÓN PELICANS Y LOS ACTORES DEL NOPOR 

 Descendidos a 3º: THE PAULIBOYS Y RAYO CARBAYÓN
 Eliminados: YAYOS FC, RAYO CARBAYON, GALLETAS CON LECHE Y THE PAULIBOYS

 
 


 Nombre de la actividad:



 

Baloncesto 
 


 Fecha de ejecución y horarios:  

Del 29 de Octubre  al 10 de diciembre los viernes desde las 23.00 hasta las 03.00.  
El 11/12/19  a la 02:00 en el Pabellón del Llano Contrueces se celebrará la final del torneo de baloncesto. 

 


 Tipo de actividad y descripción: 

Torneo de Baloncesto no profesional para gente entre 13 y 35 años 
 

 Trabajo realizado:




 Contactos con los equipos.
 Elaboración del calendario.
 Llamadas a los equipos para informarles de partidos, cambios de hora, incidencias…
 Trabajo en las pistas.
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 Cuidado y preparación del material.
 Difusión de actividades del programa en general.



 Instalaciones que se usan:




 Pabellón del Llano - Contrueces


 Material:




 Petos
 Botiquines



 Balones
 Pancartas



 Equipos:




Equipos del grupo ‘’A’’: 5 equipos (0 eliminados) Equipos del grupo ‘’B’’: 5 equipos (1 eliminados). 


 Datos de los equipos 

 NOMBRE DEL EQUIPO Whatsapp RESPONSABLE TELEFONO/EMAIL 

 EQUIPOS 

1 BEGO DIMISIÓN NEL 650885954 

2 UNBREAKABLES ALBERTO 665363757 

3 CHIMENEOS DEL ESPIGÓN ALEJANDRO 676057124 

4 CHIMENEOS DEL ESPIGÓN B ALEJANDRO 676057124 

5 RAIDER DEIVIS 641649685 

6 SHOW TIME GUILLERMO 684322747 

7 BIG 3 GABRIEL DIAZ 674487208 

8 TUNE SQUAD ALBERTO 654017680 

9 TRIBUTO A PAU GASOL ANDRES 691568116 

10 JUGONES MARTIN 690137835 
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BASKET 
 
Conflictos: 

Nº DE CONFLICTOS Y PROBLEMAS SURGIDOS SOLUCIONES APORTADAS A LOS CONFLICTOS 
  

1. (2ª Jornada) Chimeneos del Espigón B no continúa partici-
pando por falta de gente 

1. Quedan eliminados del torneo. 

2. (3ª Jornada) Show time pide comodín. 2. Pierden 50-0 su partido contra Tributo a Pau Gasol. 

3. (5ª Jornada) Jugones pide comodín. 3. Pierden 50-0 su partido contra Chimeneos del Espigón. 

 OBSERVACIONES:




 Trofeo 1º clasificado: TRIBUTO A PAU GASOL
 Trofeo deportividad: BEGO DIMISIÓN
 Eliminados: CHIMENEOS DEL ESPIGÓN “B”

 OTRAS OBSERVACIONES 
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PADEL 


 Fecha de ejecución y horarios:  

Del 1 de noviembre al 13 de diciembre los viernes desde las 23.00 hasta las 02:00.  
 


 Tipo de actividad y descripción: 

Torneo de padel no profesional para gente entre 13 y 35 años 
 

 Trabajo realizado:




 Contactos con los equipos.
 Elaboración del calendario.
 Llamadas a los equipos para informarles de partidos, cambios de hora, incidencias…
 Trabajo en las pistas.
 Cuidado y preparación del material.
 Difusión de actividades del programa en general.



 Instalaciones que se usan:




 Pabellón del Llano - Contrueces


 Material:




o Petos
o Botiquines
o pelotas
o Pancartas



 Parejas:




14 parejas (3 eliminados)  
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TORNEO DE PADEL 
 

 
1 

Ana 633717506 

Javier 637974302 

 
2 

Erik Peláez 685573978 

Sandra del Rey 666164432 

 
3 

Diego Rodriguez 667423434 

Irene Rodriguez  

 
4 

Alberto Basante 722401331 

Tomás Costamagna 610895293 

 
5 

Raúl Ordas  625612333 

Daniel  

 
6 

Yonatan Dacosta 679520521 

Pablo Valdés 610619606 

 
7 

 

Daniel Álvarez 657564954 

Yari Suárez 654763305 
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8 Eva Ordoñez 675321183 

Ivan Iglesias 605246515 

9 Ignacio Pelaez 633473107 

Andrés Caval 669111977 

10 Juan José Álvarez 633978423 

Barbara Ablanedo 634496581 

11 Alejandro Moris 660614148 

Marcos García 653268662 

12 Lukas Rodríguez 638343097 

Pedro Biain 639547588 

13 Eduardo Álvarez 677203212 

Aarón Mortorel 677203212 

14 Sergio Díaz 662533032 

Marcos Quintana 645627751 
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Conflictos: 

Nº DE CONFLICTOS Y PROBLEMAS SURGIDOS SOLUCIONES APORTADAS A LOS CONFLICTOS 
 

1. (1ª Jornada) Cancelada por lluvia. 1. (1ª Jornada) Cancelada por lluvia. 

2. (2ª Jornada) Erik y Sandra piden comodín. 2. Pierden sus partidos de la jornada 2-0. 

3. (2ª Jornada) Ignacio y Andrés no se presentaron a su partido 3. Pierden su partido 2-0 y quedan eliminados del torneo. 

4. (2ª Jornada) Daniel y Yari no se presentaron a su partido 4. Pierden su partido 2-0 y quedan eliminados del torneo. 

5. (2ª Jornada) Raúl y Daniel no se presentaron a su partido 5. Pierden su partido 2-0 y quedan eliminados del torneo. 

6. (3ª Jornada) Cancelada por lluvia. 6. (3ª Jornada) Cancelada por lluvia. 

7. (6ª Jornada) Diego e Irene piden comodín. 7. Pierden sus partidos de la jornada 2-0. 

8. (7ª Jornada) Cancelada por lluvia. 8. (7ª Jornada) Cancelada por lluvia. 
 
 

 OBSERVACIONES:




 Trofeo 1º clasificado: Por la lluvia no se pudo finalizar el torneo.
 Eliminados: SERGIO Y ARCADIO, JOSE Y CRISTIAN Y DIEGO Y CRISTIAN.

 OTRAS OBSEVACIONES 
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ENTIDADES Y COORDINACIÓN 


 Entidades que colaboran: 

 
Nombre de la entidad: C.P. Rey Pelayo  
Colaboración: Ceden la pista del colegio para los torneos deportivos 

 

Comentarios: Problema con la llave  
Persona de contacto: Teléfono: 985389289 (Director) 
reypelayo@educastur.princast.es 

 

Nombre de la entidad: C.P SANTA OLAYA  
Colaboración: Ceden la pista y el gimnasio del colegio.  
Comentarios:  
Persona de contacto:  985325656 
santaola@educastur.org  

 
 
 
Nombre de la entidad: C.P. Eduardo Martínez Torner  
Colaboración: Ceden la pista del colegio para los torneos deportivos  
Comentarios:  
Persona de contacto: Jefatura Teléfono: 985314155  

Email: eduardom@educastur.princast.es   
 

  
Nombre de la entidad: C.P Piles  
Colaboración: Ceden la pista del colegio para los torneos deportivos 
  
Comentarios  
Persona de contacto; Teléfono:  

 E-Mail: 

mailto:reypelayo@educastur.princast.es
mailto:santaola@educastur.org
mailto:eduardom@educastur.princast.es


22 
 

 
 
 
Nombre de la entidad: C.P. Pumarín  
Colaboración: Ceden la pista del colegio para los torneos deportivos  
Comentarios:  
Persona de contacto:985384402   
Dirección: juliango@educastur.org 
 
 
 
Nombre de la entidad: C.P. Evaristo Va- lle  
Colaboración: Ceden la pista del colegio para los torneos deportivos  
Comentarios:  
Persona de contacto:985144230  
Dirección 
 
 
 

 
 

Nombre de la entidad: Real Sporting de Gijón 

 

Colaboración: Ceden los campos de fútbol 7 para el torneo 
 

Comentarios:  

 
Persona de contacto:  acebal@realsporting.com  

 

 
Nombre de la entidad: Lacera Gijón 

Colaboración: Ceden las instalaciones deportivas públicas para los torneos deportivos 

Comentarios:  

 
Persona de contacto: GVillanueva@gijon.es ejardon@lacera.es sgomez@gijon.es patrona-
togijon@lacera.es 

Teléfono: 
985325131 

 

mailto:acebal@realsporting.com
mailto:GVillanueva@gijon.es
mailto:ejardon@lacera.es
mailto:sgomez@gijon.es
mailto:patronatogijon@lacera.es
mailto:patronatogijon@lacera.es
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RECURSOS HUMANOS 


 Animador de AHA: 
 

Nombre: Carlos Arias Fernández   Fecha de nacimiento: 17/2/1997 
 

Tareas asignadas: Coordinación de deporte. Trabajo en pistas durante el fin de sema-
na.  
Comentarios:   

Tipo de contrato: Horas Destinadas: 30 semanales 

  

Nombre: Alejandro Álvarez Sanchez Fecha de nacimiento: 0 1/05/1997 
 

Tareas asignadas: Apoyo en la organización del torneo durante la semana. Trabajo en 
pistas durante el fin de semana.  
Comentarios: 

Tipo de contrato: Horas Destinadas: 26 semanales 

  

 Nombre: Jorge Hevia Suárez Fecha de nacimiento: 16/3/1997 

 

Tareas Asignadas: Apoyo en la organización del torneo durante la semana. Trabajo en 
pistas durante el fin de semana. 

 Comentarios: 

 Tipo de contrato: Horas Destinadas: 26 horas semanales 

   

 Nombre: Patricia Suárez Fernández Fecha de nacimiento: 16/01/2000 
   

 
Tareas asignadas: Apoyo en la organización del torneo durante la semana. Trabajo en 
pistas durante el fin de semana. 

 Comentarios:  

 Tipo de contrato: Horas Destinadas: 26 semanales 



 

 RESUMEN EQUIPOS   

 
    TOTALES 

F-35 F-18 F-7 Baloncesto  Voleibol  PADEL  

1ªDivisión 14 5 8 10 0 7 44 

2ªDivisión 12 5 8   7 22 

3ªDivisión   7    7 

TOTAL 26 10 23 10 0 14 73 

 

 

TORNEO ESTUDIA TRABAJA ESTUDIA/TRABAJA 
NI 

ESTUDIA/NI 
TRABAJA 

NS/NC TOTAL 

FUTBOL SUB 
35 

204 75 15 23 64 381 

FUTBOL SUB 
18 

110 0 3 0 14 127 

FUTBOL 7 258 90 27 13 0 388 

BALONCESTO 78 43 6 1 7 135 

VOLEIBOL 0 0 0 0 0 0 

PADEL 13 14 1 0 0 28 

TOTAL 663 222 52 37 85 1.059 

 

 

PERSONAS INSCRITAS EN LOS DIFERENTES TORNEOS   
F-35 F-18 F-7 Baloncesto Voleibol PADEL TOTAL 

381 127 388 135 0 
28 1.059 

 

 

PERSONAS REALES EN LOS DIFERENTES TORNEOS   
F-35 F-18 F-7 Baloncesto Voleibol PADEL TOTAL 

267 98 210 94 0 
28 697 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

EDADES DE LAS PERSONAS INSCRITAS 

AÑO DE NACIMIENTO 
INSCRITOS/AS EN TORNEOS 

DEPORTIVOS 1ªFASE 

1983 0 

1984 3 

1985 4 

1986 3 

1987 12 

1988 23 

1989 20 

1990 15 

1991 28 

1992 35 

1993 27 

1994 39 

1995 38 

1996 45 

1997 108 

1998 135 

1999 75 

2000 108 

2001 88 

2002 81 

2003 61 

2004 49 

2005 19 

2006 18 

2007 11 

2008 11 

2009 3 

TOTAL 1.059 

 



EQUIPO PERSONAS FUERA
BEGO DIMISIÓN 7 10

CHIMENEOS DEL ESPIGÓN 15 8
CHIMENEOS DEL ESPIGÓN B 9 13

RAIDER 10 0
SHOW TIME 15 4

BIG 3 9 0

TUNE SQUAD 6 2
TRIBUTO A PAU GASOL 12 1

JUGONES 11 3

TOTAL 94 41

BALONCESTO



EQUIPO PERSONAS FUERA EQUIPO
EL HANDICARL 12 12 TUERCEBOTAS

BENTANAS 15 2 RECREOS F.C
ARENAS GIJÓN 14 14 GALLETAS CON LECHE
KENNY ROGERS 10 14 ÁFRICA

BORUSSIA DONUTS 13 6 MARRUECOS
SABROSURA 7 9 LLANO F.S

YAYOS F.C 7 14 FINALLY F.C

TRUMPOSOS 12 10 MINABO  DE KIEV
MAVERICK 12 4 VAQUEROS

LAVIADA TEAM 8 11 GAM F.C
GALLETAS CON LECHE 12 4

XIXÓN PELICANS 12 0
EQUIPO DE ROCES 14 2
CHANCLETAS F.C 13 0

ACTORES DEL NOPOR 13 0
ESTAMOS TODOS AQUÍ 10 0

RAYO CARBAYÓN 10 8 TOTAL
El 5º  PINO 11 7

TOTAL 205 117

FÚTBOL 7 SUB 18



PERSONAS FUERA EQUIPO PERSONAS FUERA
10 8 GALLETAS CON LECHE 13 0
9 1 ESTRELLA ROJA 10 7
8 0 EQUIPO ACTIMEL 9 9
8 3 LAVIADA TEAM 9 2
7 14 BORUSSIA DE PUMARÍN 9 9

11 2 YAYOS F.C 9 14

9 0 AFRIKA UNITED BROTHERS 18 4
13 0 INTER MOVISTAR 8 5
7 1 VAN DER NARANJA 12 10

16 0 A.C FRÍO 8 10
ASTON BIRRA 8 0

SELFIE UNITED 13 3
BORUSSIA DONUTS 9 0
SUMIINISTROS DÍAZ 11 3

JANDIS 11 6
NEWTON 8 1

98 29 CAFÉ LA HABANERA 10 1
CHANGOS F.C 12 1

SPORTIUN 9 0
SPORTCHIGRISTAS 10 12

DKLUB 10 0
TEAM ÁFRICA 14 2

NO NAME TEAM 12 7
UD DAMOSPENA 14 6

NOTHINGAM MIEDO 11 2
TOTAL 267 114

SUB 35



EQUIPO PERSONAS FUERA
ANA Y JAVIER 2 0

ERIK Y SANDRA 2 0
DIEGO E IRENE 2 0

ALBERTO Y TOMÁS 2 0
RAÚL Y DANIEL 2 0

YONATAN Y PABLO 2 0

DANIEL Y YARI 2 0
EVA E IVÁN 2 0

IGNACIO Y ANDRÉS 2 0
JUAN Y BARBARA 2 0
ALEX Y MARCOS 2 0
LUCAS Y PEDRO 2 0

EDUARDO Y AARÓN 2 0
SERGIO Y MARCOS 2 0

TOTAL 28 0

PÁDEL



TORNEO DE PING PONG 

 
 

 



FECHA: 12 DE NOVIEMBRE.  

LUGAR:  C.M.I. LLANO 

PREMIOS: Trofeo, pala 5 estrellas y funda al 1º clasificado. 

MATERIALES:  

- 2 Mesas de ping pong 

- Pelotas de ping pong 

- Redes de ping pong 

- Palas de ping pong 

PARTICIPANTES: 

HOMBRES INSCRITOS MUJERES INSCRITAS 

20 3 

 

HORARIO: De 22:20 a 01:00 

DIFUSIÓN: 

Se imprimieron 15 carteles en tamaño A3 en blanco y negro. 

LUGAR Nº CARTELES FECHA 

CMIS 5 
Desde su impresión hasta 

el día del evento 

PISTAS 8 
Desde su impresión hasta 

el día del evento 

WHATSAPP  

A antiguos participantes, 

una semana antes del 

evento 

INSTAGRAM  10 Días antes del evento 

TOTAL 13  

 

DIFUSIÓN:  

Se hizo difusión por WhatsApp a antiguos y nuevos participantes de los torneos 

deportivos y del propio evento de ping-pong de otros años, también se comentó 



en pistas. Se publicó en nuestras redes sociales pero no se mandó a otras 

páginas para que compartieran ya que el torneo estaba completo. 

 

DESCRIPCIÓN:  

Una de las principales fuentes de diversión para dinamizar el hall de los centros 

municipales durante los fines de semana del Programa de Ocio Alternativo 

Nocturno, es el ping-pong. Por ello es habitual hacer torneos de ping-pong de 

vez en cuando dentro de las fases. Esta fase se decidió volver a hacer en vista 

de que es un evento que gusta a la juventud y la última vez que fue realizado 

tuvo un gran éxito. 

 

OBSERVACIONES:  

El propio día del torneo había 18 personas confirmadas para participar. 

Finalmente, el día del torneo, una persona falló a última hora y su plaza fue 

ocupada por otra de las personas que se encontraban en lista de espera para el 

torneo. 

Los partidos durante la fase de grupos se disputaron a partidos de 11 puntos con 

la intención de que fuese un torneo dinámico y hubiera partidos de 5 minutos y 

5 minutos de descanso para que nadie estuviese mucho tiempo parado en el 

hall. 

A la fase eliminatoria se clasificaron los dos primeros clasificados de cada grupo 

y los dos mejores terceros. Dentro de los cuartos de final se disputaron al mejor 

de 3 sets de 11 puntos cada uno. En las semifinales y final los partidos fueron 

disputados al mejor de 3 sets de 21 puntos. 

La colocación de las 2 mesas fue la siguiente:  

- Entrada trasera del C.M.I (Con suficiente espacio entre mesa y mesa) 

En cuanto a las normas, antes de comenzar hablaron entre todos y se escogió a 

votación las siguientes: 

- El saque debía ser cruzado 



- El saque se cambiaba de persona cada dos saques consecutivos 

- Se jugó con medias y 2 más (si en el saque se toca la red el jugador 

dispondrá de otros dos saques) 

 

ORGANIZACIÓN DE LOS PARTIDOS: 

ORGANIZACIÓN DE LOS PARTIDOS CON 18 PARTICIPANTES 

 

GRUPO A GRUPO B GRUPO C 

JORGE SÁNCHEZ LENA LACKMANN DIEGO BERROS 

EFRÁN FERNÁNDEZ MANUEL PEÑA ALEJANDRO GIL 

ALI AA BATTA PABLO YÁÑEZ PABLO HERNÁNDEZ 

LUIS MAGADÁN ADRIÁN FERNÁNDEZ ÁLVARO ESTRADA 

ALBERTO SANTIAGO JAVIER FERNÁNDEZ LYDIA CASTELLANOS 

ANA GONZÁLEZ NICOLÁS SOLÍS DAVID VACA 

 

 

 

 

 

 

 

HORA MESA 1 MESA 2  

22:15-22:20 JORGE SÁNCHEZ VS 

EFRÁN FERNÁNDEZ 

LENA LACKMANN VS 

MANUEL PEÑA 

22:20-22:25 DIEGO BERROS VS 

ALEJANDRO GIL 

ALI AA BATTA VS LUIS 

MAGADÁN 



22:25-22:30 PABLO YÁÑEZ VS ADRIÁN 

FERNÁNDEZ 

PABLO HERNÁNDEZ VS 

ÁLVARO ESTRADA 

22:30-22.35 ALBERTO SANTIAGO VS 

ANA GONZÁLEZ 

JAVIER FERNÁNDEZ VS 

NICOLÁS SOLÍS 

22:35-22:40 LYDIA CASTELLANOS VS 

DAVID VACA 

JORGE SÁNCHEZ VS ALI AA 

BATTA 

22:40-22:45 LENA LACKMANN VS 

PABLO YÁÑEZ 

DIEGO BERROS VS PABLO 

HERNÁNDEZ 

22:45-22:50 EFRÁN FERNÁNDEZ VS 

ALBERTO SANTIAGO 

MANUEL PEÑA VS JAVIER 

FERNÁNDEZ 

22:50-22:55 ALEJANDRO GIL VS LYDIA 

CASTELLANOS 

LUIS MAGADÁN VS ANA 

GONZÁLEZ 

22:55-23:00 ADRIÁN FERNÁNDEZ VS 

NICOLÁS SOLÍS 

ÁLVARO ESTRADA VS 

DAVID VACA 

23:00-23:05 JORGE SÁNCHEZ VS 

ALBERTO SANTIAGO 

LENA LACKMANN VS JAVIER 

FERNÁNDEZ 

23:05-23:10 DIEGO BERROS VS LYDIA 

CASTELLANOS 

EFRÁN FERNÁNDEZ VS ALI 

AA BATTA 

23:10-23:15 MANUEL PEÑA VS PABLO 

YÁÑEZ 

ALEJANDRO GIL VS PABLO 

HERNÁNDEZ 

23:15-23:20 LUIS MAGADÁN VS 

ALBERTO SANTIAGO 

ADRIÁN FERNÁNDEZ VS 

JAVIER FERNÁNDEZ 

23:20-23:25 ÁLVARO ESTRADA VS 

LYDIA CASTELLANOS 

JORGE SÁNCHEZ VS ANA 

GONZÁLEZ 

23:25-23:30 LENA LACKMANN VS 

NICOLÁS SOLÍS 

DIEGO BERROS VS DAVID 

VACA 

23:30-23:35 ALI AA BATTA VS 

ALBERTO SANTIAGO 

PABLO YÁÑEZ VS JAVIER 

FERNÁNDEZ 

23:35-23:40 PABLO HERNÁNDEZ VS 

LYDIA CASTELLANOS 

EFRÁN FERNÁNDEZ VS LUIS 

MAGADÁN 

23:40-23:45 MANUEL PEÑA VS ADRIÁN 

FERNÁNDEZ 

ALEJANDRO GIL VS ÁLVARO 

ESTRADA 



23:45-23:50 ALI AA BATTA VS ANA 

GONZÁLEZ 

PABLO YÁÑEZ VS NICOLÁS 

SOLÍS 

23:50-23:55 PABLO HERNÁNDEZ VS 

DAVID VACA 

JORGE SÁNCHEZ VS LUIS 

MAGADÁN 

23:55-00:00 LENA LACKMANN VS 

ADRIÁN FERNÁNDEZ 

DIEGO BERROS VS ÁLVARO 

ESTRADA 

00:00-00:05 EFRÁN FERNÁNDEZ VS 

ANA GONZÁLEZ 

MANUEL PEÑA VS NICOLÁS 

SOLÍS 

00:05-00:10 ALEJANDRO GIL VS DAVID 

VACA 

 

00:10-00:30 1ºA VS MEJOR TERCERO 2ºB VS 2ºC 

00:30-00:50 1ºC VS SEGUNDO MEJOR 

TERCERO 

1ºB VS 2ºA 

 

00:50-01:10 SEMIFINAL SEMIFINAL 

01:10-01:30 FINAL TERCER Y CUARTO 

PUESTO 

 

 

 

 

 

USOS POR HORA: 

HORA HOMBRES MUJERES ESPECTADORES TOTAL 

22:00 11 1 20 32 

22:30 19 5 22 46 

23:00 19 5 20 44 

23:30 21 3 19 43 

00:00 12 2 25 39 

00:30 3 1 18 22 

01:00 3 1 16 20 



01:30 3 1 16 20 

     

TOTAL 91  19 156 266 

 



 



FECHA: 18 de diciembre 2021 

HORARIO: De 16:30 a 18:00 

DOCUMENTACIÓN A SOLICITAR: 

Permiso: Se tiene que solicitar con bastante tiempo Demarcación de Costas en Asturias. 

 Contacto: 985963760 

Se tiene que mandar los siguientes documentos:  

● Solicitud  

● Plano donde figuren: la zona de ubicación y las medidas y disposición de cada uno de los elementos en la misma 

● Periodo de ocupación 

Todo lo anterior que hay que enviar está en el anexo, está guardado en la carpeta del evento, para enviarlo por registro solo 

se manda dicho anexo.  Se adjunta en otros documentos y en la última pestaña. 

 

LISTA DE MATERIALES 

CMX: Se les solicitaron 4 mesas, cenador y generador. Para pedirlo se manda directamente desde su página por internet y 

se ponen en contacto ellos con nosotros. Nos pudieron dejar las mesas pero generador y cenador lo tenían ocupado. Hay que 

solicitarlo lo antes posible. 

 



Patronato deportivo: Megáfono, pistoletín de salida y pódium. Se le manda correo con el material que necesitamos y el día. 

Mandárselo y si tarda en contestar llamarle. También se debe mandar por registro la solicitud 01.05 de estos materiales y se 

les adjunta el anexo con la información de la carrera. 985181730 jeblanco@gijón.es (Kike) 

 

Policia Local:  Contacto/ oficina para hablar directamente con ellos, solo están por las mañanas 985181535. Preguntar por 

el intendente. Primero hay que enviar la solicitud por registro para pedir los 70 conos rellenando el formulario 01.01. (Está el 

modelo en la carpeta de vallas y conos de la carpeta del evento). 

 

          Dorsales: Gráficas Martín, 300 dorsales. 

          Mar de niebla: Nos dejó el otro cenador grande, el generador y 7 sillas.  

 

            Cinta: Se habla con caja rural que siempre nos da 2 rollos grandes 985180400.  Este año se les pidieron 4 rollos en total, el 

año que viene probar con 5 para que dé para todo el recorrido. 

 

           Premios: Trofeos solicitados a Aretes Cristal y Loza 1º 2º y 3º de cada modalidad. 

 Contacto: 600328993 / Francisco.menacho@hotmail.com 

        

about:blank


 

Camisetas: El comité Anti-sida se hace cargo del gasto. Se pidieron 300 camisetas como todos los años a caño 

serigrafías.  Este año las 300 camisetas fueron suficiente, 

25 XS 25 S 100 M 100 L 50 Xl 

Datos facturación camisetas: 

COMITÉ CIUDADANO ANTI-SIDA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

C/ RAMÓN Y CAJAL, 39 BAJO 

33204 GIJÓN 

CIF: V33642984 

 

EMULSA: Se avisó a emulsa para que nos dejaran contenedores el día de la carrera y para informar de a qué hora acabaría 

para pasarse a recoger. Correo de contacto: emulsa@emulsa.org 

Faldón la nueva España: (252x60,5mm) fcostales@epi.es 985279700 Francisco. Nos ponen un anuncio en la nueva España. 

Mandar correo para confirmas las medidas del faldón ya que a veces las cambian. 

Avituallamiento: Se compraron 300 piezas de fruta y Greencola nos regaló 300 latas. 

Material del local:  Gasolina, equipo de música, pancartas, enaras, mesas, bridas, manteles, imperdibles, lotería, camisetas, 

tazas, carteles, caja con (tijeras, bolis, celo gordo, folios…) tablones y caballetes(PARA NO PEDIR TANTAS MESAS), portátil, 

carteles de precios, avituallamiento… 

mailto:fcostales@epi.es


 

MATERIAL ENTIDAD 

AMBULANCIA CRUZ ROJA 

4 MESAS CMX 

GENERADOR MAR DE NIEBLA 

PISTOLETÍN DE SALIDA KIKE PATRONATO 

MEGÁFONO KIKE PATRONATO 

ARCO DE SALIDA CAJA RURAL 

PODIUM PATRONATO 

VALLAS Y CONOS POLICÍA 



DORSALES GRÁFICAS MARTÍN 

MESAS Y TABLEROS AHA MESAS AHA Y TABLEROS CON PATAS SI HACEN FALTA 

CENADORES JOVE GATUNO 

 

CENADOR EL TALLER 

CENADOR  RADIO KRAS 

CENADOR  AHA 

7 SILLAS MAR DE NIEBLA 

CINTA CAJA RURAL 

TROFEOS KIKO 



PREMIO CANINA: VALE VACUNACIÓN ANUAL CLÍNICA MONTEVIL 

CAMISETAS SERIGRAFÍAS CAÑO 

BEBIDA ENERGÉTICA GREENCOLA 

CHUCHES PERROS ALMA ANIMAL 

CONTENEDORES RECICLAJE EMULSA 

 

DIFUSIÓN: 

Se hicieron en Gráficas Martín un total de 200 carteles A3 a color.  

LUGAR Nº DE CARTELES FECHA 

PEGADA NOCTURNA 30 16/11/2021 

PABELLONES 10 10/11/2021 

CMIS 4 10/11/2021 

LOCAL 1 10/11/2021 

PISTAS 10 10/11/2021 

CARRERA ANTI-SIDA 20 18/12/2021 

PEGADAS DE BARRIOS 30 17/11/2021 

TOTAL 105  



 

 

 

DIFUSIÓN EN REDES SOCIALES 

● Difusión a antiguos participantes de otras ediciones 

● Difusión entre los participantes de los torneos deportivos 

● Difusión a entidades a través de Instagram 

14/11/21 CONSEYU DE LA MOCEDA XIXON CARTEL CARRERA 

14/11/21 CIJ GIJÓN CARTEL CARRERA 

14/11/21 MAR DE NIEBLA 
 

CARTEL CARRERA 

14/11/21 MECA Y ESO EVENTOS DIFERENTES CARTEL CARRERA 

14/11/21 LA NUEVA ESPAÑA DIGITAL CARTEL CARRERA 

14/11/21 CULTURA GIJÓN/XIXÓN CARTEL CARRERA 

14/11/21 ASOCIACIÓN CULTURAL SUBETE CARTEL CARRERA 

14/11/21 JUVENTUD GIJON/XIXÓN CARTEL CARRERA 

14/11/21 ASOCIACION CUANTAYA CARTEL CARRERA 

14/11/21 ONDA CERO GIJON CARTEL CARRERA 



14/11/21 CRUZ ROJA JUVENTUD GIJON CARTEL CARRERA 

14/11/21 BARRIO OESTE CARTEL CARRERA 

14/11/21 CONEXIÓN ASTURIAS CARTEL CARRERA 

14/11/21 ASOCIACION HABLA GIJON CARTEL CARRERA 

14/11/21 TOMA3 CARTEL CARRERA 

14/11/21 SILOÉ CARTEL CARRERA 

14/11/21 BORDEANDO CASTRILLÓN CARTEL CARRERA 

14/11/21 CMPA CARTEL CARRERA 

14/11/21 COMITÉ ANTI- SIDA CARTEL CARRERA 

14/11/21 @ondacerogijon CARTEL CARRERA 

14/11/21 @CijGijon CARTEL CARRERA 

14/11/21 @mardeniebla CARTEL CARRERA 

14/11/21 @avvjovellanos CARTEL CARRERA 

14/11/21 @Culturagijon CARTEL CARRERA 

14/11/21 @lanuevaasturias CARTEL CARRERA 

14/11/21 @elcomerciodigit CARTEL CARRERA 

14/11/21 @migijon CARTEL CARRERA 

14/11/21 @juventudgijon CARTEL CARRERA 

14/11/21 @barriooestegijon CARTEL CARRERA 

14/11/21 @conexiontpa CARTEL CARRERA 



14/11/21 @cuantaya CARTEL CARRERA 

14/11/21 Amigos del perro 
 

CARTEL CARRERA 

14/11/21 Clínica Veterinaria Montevil CARTEL CARRERA 

14/11/21 Comité ciudadano antisida asturias CARTEL CARRERA 

14/11/21 Fundación Protectora de Animales del Principado de Asturias CARTEL CARRERA 

14/11/21 Gijon Atletismo CARTEL CARRERA 

14/11/21 Círculo Gijón CARTEL CARRERA 

 

COLABORADORES 

COLABORADOR TIPO DE COLABORACIÓN OBSERVACIONES 

Súbete a mi tren (615252512) Dos personas vienen a ayudarnos con 

las inscripciones 

 

Amigos del Perro (619370991) Traen chuches para los perros de la 

carrera canina 

 

Comité ciudadano Anti-sida 

(info@comiteantisida-asturias.org) 

Se hacen cargo del coste de las 

camisetas y llevan su furgoneta para 

poder hacer pruebas rápidas de VIH 

 



Policía Local Señalización con conos  

Caja Rural (985180400) Nos prestan el arco de salida, vallas y la 

cinta para señalizar la carrera 

 

Centro Veterinario Montevil 

(blancagblanco@gmail.com) 

Nos regalan tres vales de vacunación 

anual para los tres primeros clasificados 

de la carrera canina 

 

Radio Kras Narran la carrera en la zona del Náutico  

El Taller (Monchu) Nos prestan su cenador  

Joven Gatuno (Alba Gestión) Nos prestan su cenador  

CMX Nos prestan mesas y cenador  

Mar de Niebla Nos prestan sillas, generador y cenador  

Círculo Gijón Stand en la carrera y “ayudan” a difundir  

Green Cola Nos regala 300 latas de refresco  

Gráficas Martín Nos hace descuento en los dorsales  

Serigrafías Caño Nos hace descuento en las camisetas  

 

 

 

 

ORGANIZACIÓN CARRERA 



PREVIO A LA CARRERA: 

09:00 ARRANCAMOS LA RUTA (LOCAL AHA): CARLOS, JORGE + 2 PERSONAS MÁS 

Quedamos 4 PERSONAS para coger la furgo, que ya estará cargada el jueves. Solo habrá que cargar materiales que se 

hayan necesitado en el CMI el viernes de noche (Altavoz, ordenadores, equipo de música…). 

10:00 LLEGADA AL NÁUTICO: PATRI, ÁNGEL, VOLUNTARIXS + PRÁCTICAS 

Quedaremos 16 PERSONAS. Descargamos furgoneta, distribuimos el espacio dentro de la zona del Náutico. Montamos 

nuestro stand, distribuimos los espacios para otras entidades, comprobamos que tenemos todos los materiales que pidieron 

algunas entidades. Los espacios que habrá serán para: 

● Comité Anti-Sida: Espacio para poner furgoneta para hacer la prueba rápida 

● Alma Animal: Llevarles una mesa y una silla. 

● Amigos del Perro: Llevar mesa para ellas. Llevan chuches para los perros. 

● Círculo Gijón: Llevan ellos sus mesas y sillas. No necesitan ningún otro material. 

● La protectora: Llevan ellas sus mesas y sillas. No necesitan ningún otro material. 

● Radio Kras: Escaleta para tener un guión para la retransmisión  

● Súbete a mi tren: No tienen un espacio para ellas, están ayudándonos con inscripciones. 

● Stand para inscripciones: 

● Stand para avituallamiento: 



● Stand para entregar dorsales: 

RECOGER VALLAS Y CONOS: 

Nos las deja la policía el mismo día de la carrera. (¿Lugar de recogida?) 

11:30 PREPARACIÓN ZONA DE CARRERA 

MARCAR DISTANCIA PARA CADA MODALIDAD 

Carrera infantil: 1 kilómetro 

Carrera canina: 1,5 kilómetros 

Carrera popular: 3 kilómetros 

Colocar un cono como punto de vuelta, a mitad del trayecto, para cada una de las carreras: 500 metros, 750 metros y 

1,5 kilómetros. 

PREPARAR ARCO DE SALIDA 

SEÑALIZAR LA ZONA DE LA CARRERA CON VALLAS Y CINTA 

SEÑALIZAR LAS VÍAS DE PASO ALTERNATIVAS PARA LA GENTE QUE PASEE POR EL MURO 



 

12:00 INSCRIPCIONES PARA LA CARRERA EN LA ZONA DEL NÁUTICO 

4 PERSONAS se encargarán de realizar inscripciones para la carrera  

2-3 PERSONAS se encargarán de repartir el avituallamiento a los participantes 

2-3 PERSONAS se encargarán de hacer entrega de los dorsales y camisetas 

13:30 TURNO 1 COMIDA 

14:30 TURNO 2 COMIDA 

15:45 AVISAR A LAS PERSONAS QUE ESTÉN PASEANDO QUE TIENEN QUE DEJAR DE UTILIZAR LA ZONA PARA 

QUE QUEDE LIMPIA PARA LA CARRERA 

Se necesitan 14 PERSONAS que estarán distribuidas a lo largo del muro, en parejas o tríos, para que no haya gente en 

ninguna de las escaleras. 

DURANTE LA CARRERA 

PERSONA PARA DAR LA SALIDA DE LA CARRERA CON EL PISTOLETÍN 



PERSONA CON MEGÁFONO 

PERSONA PARA TOMAR TIEMPOS DE LOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS 

PERSONA PARA APUNTAR EL NÚMERO DE LOS DORSALES DE LOS TRES PRIMEROS CLASIFICADOS (RECORDAR 

HORA DE ENTREGA DE PREMIOS: 18:00) 

ENTREGA DE PREMIOS FINAL: 

Carrera Infantil: Trofeo para los tres primeros clasificados y libro del comité Anti-Sida 

Carrera canina: Trofeo para los tres primeros clasificados y vale de vacunación anual 

Carrera popular: Trofeo para los tres primeros clasificados y totebag de AHA. 

TRAS TERMINAR LA CARRERA 

RECOGIDA DE TODO EL MATERIAL 

Las mismas parejas o tríos que se encuentren en cada escalera se harán cargo de recoger todo el material que quede en su 

escalera. Cinta, basura, enara, pancarta etc.  

ENTREGAR VALLAS Y CONOS: 



Al terminar las dejamos amontonadas junto con los conos en las escaleras 13,10,7 y 3 para que vayan pasando con su furgón 

a recogerlas. 

RECOGIDA ZONA NÁUTICO: 

Las personas que se quedaron durante la carrera en la zona del Náutico se encargarán de recoger la zona, materiales, stands 

etc. 

Todo a la furgo y nos descargamos en el local 

TABLA DE PARTICIPACIÓN 

Categoría Hombres Mujeres Espectadores Total participación activa 

Popular 100 57 

143 

157 

Infantil 8 10 18 

Canina 17 23 40 

TOTAL 125 90  215 

TOTAL CON ESPECTADORES: 358 

 


	Personas reales

